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 3د شهدا  قدسیه و  2ی مصطفی محمودی صاحب
 

 چکیده

شود. در این عصر، حکمرانان در های سخت و دشوار حیات شیعیان محسوب میعصر اموی از دوره

سوی دیگر شیعیان نیز برای بقای مکتب خویش    ازسرکوبی شیعیان از هیچ اقدامی فروگزار نکردند و  

های نبرد نبوده  ها کرده و شهدای بسیار دادند که اتفاقاً بسیاری از آنان در صحنهمقاومت و جانفشانی

است. با این وصف هم ابعاد و هم پیامدهای کشتار شیعیان در خارج از میدان جنگ مشخص نیست و  

زمینه صو این  بررسی دو  تاکنون تحقیق مبسوطی در  لذا پژوهش حاضر درصدد  نپذیرفته است.  رت 

موضوع برآمده است: نخست احصا و بازنمایی مجدد برخی ابعاد و میزان کشتار و آزار شیعیان خصوصاً  

پرداختن به پیامدهای سرکوبی و کشتار ایشان در این عصر و    ،در خارج از میادین جنگ و پس از آن

ای و روش  از نوع توسعه پژوهش: این پژوهششناسی روش هایی که دامنگیر شیعیان شده است.آسیب

ای است و ابزار گردآوری باشد. روش گردآوری اطلاعات کتابخانه آن تاریخی و توصیفی ـ تحلیلی می

کتابخانه بر  نیز علاوه  نرم  ؛اطلاعات  بانکاینترنت،  با  افزارها و  منابع و مقالات مرتبط  های دیجیتالی، 

پژوهش نیز متضمن روش تاریخی است.    های مبتنی بر آن است. روشتاریخ صدر اسلام و پژوهش

امیه پیامدهای بسیار اثرگذاری در تاریخ  دهد کشتار شیعیان توسط بنیی تحقیق نشان میها و نتیجه یافته

سیاسی، فرهنگی و اقتصادی این مذهب داشت. از سویی توانست به انسجام درونی شیعیان کمک نماید،  

گری  اما از سوی دیگر در عرصه اجتماع آنان را به حاشیه راند، در عرصه فرهنگ به رشد تقیه و باطنی

 های اقتصادی ایشان شد. کمک کرد و در عرصه اقتصاد، موجب تضعیف بنیه 

 امویان، شیعه ستیزی، زیستِ سیاسی اجتماعی شیعیان، حیات فرهنگی اقتصادی تشیع.  :هاواژه کلید 

  

 

اخص  - 1 تخرج از پایان نامه با عنوان ششـ ادیق آن در دفاع این مقاله مسـ های اخلاق مداری در آیات و روایات و مصـ

 مقدس« است.

الکترونیکی:    -  2 ان؛ پســــت  ــتـ و بلویسـ ان  ــتـ ــیسـ ــگـاه سـ ار دانشـ ادیـ ــتـ اسـ قرآن و حـدیـ ،  دکتری علوم 

mahmoodi@theo.usb.ac.ir 

 sshahdad46@gmail.comپست الکترونیکی:    کارشناسی ارشد علوم قرآن، دانشگاه علوم قرآنی زاهدان؛  - 3

 

mailto:mahmoodi@theo.usb.ac.ir
mailto:sshahdad46@gmail.com


  

    

 

7 

 رهیافت فرهنگ دینی  فصلنامه                                                                            
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 مقدمه 

باشد. این امر در آیات متعددی بیان و  ترین هدف انبیاء الهی رشد و پرورش اخلاق در انسان می مهم 

های اخلاقی بر روح و روان انسان تأثیر عمیقی دارد و در تعاملات  بر آن تأکید شده است. مسلماً ارزش 

موجب  دسازی  رسد. عبادت، مدرسه تربیت اخلاق و خو و روابط انسان با دیگران به مرحله ظهور می 

اظهار تواضع در برابر معبود و عامل بازدارنده در مقابل بی اخلاقی است. کسی که خود را در محضر  

نماید و یاد خدا عامل تکامل فضایل اخلاقی و  الهی ببیند، در بهبود روابط خود با خَلق نیز تلاش می 

شود. این عمل عبادی، عزت نفس و خودباوری را در انسان  اجتناب از تعدی به حقوق دیگران می 

کند و در ارتقاء ارتباطات اجتماعی تأثیرگذار است.  انسان اخلاق مدار پایبندی به اصول را  تقویت می 

کند و حیات  سرلوحه زندگی خویش قرار داده، کلیه فضائل اخلاقی را در تمام ابعاد زندگی رعایت می 

ها نسبت به هم رأفت و عطوفت  کند، انسان . زیرا زندگی اجتماعی ایجاب می است او مبتنی بر این امر  

نماید. به این ترتیب اخلاق،  ای سالم و مسالمت آمیز کمک شایانی می داشته باشند و این به ایجاد جامعه 

پیامد حاصل از ارتباط با خدا، خود و دیگران است. دین اسلام با ساز و کارهای خاصی انسان را به  

 کند.  ی کمال ترغیب می سو 

در این پژوهش سعی بر آن است تا نقش عبادت و عبودیت در زندگی فردی و اجتماعی و میزان  

ی  و به شیوه   ای پذیریِ انسان را تبیین نماید. روش تحقیق در این پژوهش، کتابخانه تاثیر آن در مسئولیت 

 توصیفی، تحلیلی است.  
 

 معنای لغوی و اصطلاحی عبادت و عبودیت 

  عبادت یعنی   ( 2272  : 2، ج  1378)معین،    پرستش کردن، بندگی کردن   و   عبادت، پرستش، بندگی 

  گیری الهی انجام شود خضوع، یا نهایت خضوع و در اصطلاح عملی است، که با قصد قربت و جهت 

عبادت مفهوم عمیق    ولی   ؛ (. عبادت و عبودیت هر دو به معنای اظهار خضوع است   273  : )ابن منظور 

  تری دارد و عبارت است از نهایت خضوع در مقابل کسی که نهایت انعام و اکرام را فرموده است 

اصفهانی،   بردگی،    ( 319  : 1388)راغب  ش  بندگی«،  مفهومش  به  آن  کاربردهای  دلیل  به  عبودیت،  و 

 (. 154:    27ق، ج    1403)مجلسی،    مملوکیت، عبدیت« و مانند آن است 
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 معنای لغوی و اصطلاحی، اخلاق 

که شخَلق« شکل ظاهری و صورت  اخلاق جمعِ خُلَق و خُلق، شکل درونی سجایای انسان است، ینان 

باشد و غرائز ملکات و صفات روحی و باطنی، که در انسان وجود دارد ش اخلاق« نامیده  اشیاء می 

  :  1، ج  1385) دهخدا،    گویند شود با اعمال و رفتاری که از این خلقیات ناشی گردد نیز اخلاق می می 

104 .) 

ینین بیان  ترین کاربرد اصطلاحی اخلاق در میان اندیشمندان اسلامی را این ابن مسکویه شایع 

شوند، افعالی متناسب با آن صفات به سهولت  ش صفات نفسانی راسخ و پایدار که موجب می   کند: می 

 (. 51  : ) ابن مسکویه، بی تا «و بدون نیاز به تأمل و تفکر از انسان صادر شود 
 

 عبادت و عبودیت  

است، این امر در آیات متعددی بیان و بر آن  ترین هدف انبیاء الهی رشد و پرورش اخلاق بوده مهم 

ی اخلاق، به مطلوب نهایی یعنی سعادتمندی، دنیا و حیات جاویدان  تأکید شده است. انسان در سایه 

باشد و  ی روش زندگی و تفکرات او می دهنده شایان ذکر است، عملکرد انسان، نشان   یابد. دست می 

موفق هستند که؛ در زندگی از دستورهای پروردگار، برای رسیدن به کمال پیروی      کسانی در این حیطه 

های اخلاقی بر روح و روان  یه مسلم است ارزش (. آن 382  : 10، ج  1397) جوادی آملی،    نمایند 

رسد.  های مختلف، هنگام برخورد با مسائل به مرحله ظهور می انسان تأثیر عمیقی دارد و در موقعیت 

دهد و بر اساس همین  انسان آن را سرلوحه خود قرار می   باشد، یه پذیرفته و به آن پایبند می طبق آن 

  : 2ج   ، 1386شود)تقی زاده اکبری، اندیشه، در مواجهه با حوادث سجایای اخلاقی وی منعکس می 

  شود« اِنَّ اِلَی ربَِّکَ المُنتَهی: همانا سرانجام کارها بر پروردگارت منتهی می وَیش (. با توجه به آیه 126

(، هدف اصلی از آفرینش انسان، رساندن وی به کمال است. علم و آگاهی بر قدرت الهی،  42)نجم /  

ای زمینه را برای رسیدن بشر به تکامل حقیقی فراهم  ینین مسأله آزمایش و امتحان، هر یک به گونه هم 

ترین مرحله و رسیدن به این هدفشعبادت و خودسازی« و این عمل عبادی، مدرسه  کند. مهم می 

ترین مبانی اخلاقی  که، اولین و مهم (. با توجه به این 11- 9  : 1389دهقان،  )   تربیت اخلاق و رشد است 
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باشد.  که بر دیگر مراحل تربیتی انسان تأثیر شگرفی دارد، کسب معرفت و آگاهی به خالق هستی می 

 گردد.  این عامل باع  بصیرت انسان و منجر به شناخت او از جایگاه و نیازهایش می 

خداوند یکی دیگر از اهداف خلقت را عبادت و پرستش بیان فرمودند:ش وَ مَا خَلَقتُ الجِنَّ وَ الِانسَ  

و رسالت انبیاء دعوت به توحید و پرستش خداوند بوده است. انسان اظهار    ( 56اِلاَّ لِیَعبدُونَ« ) زاریات/ 

آموزد.یکی از  ها را با عبادت می تواضع و خضوع در برابر معبود، اطاعت بی قید و شرط در تمام زمینه 

اعمالی که اظهار بندگی و خضوع انسان را می رساند، نماز و تعظیم و کرنش در برابر پروردگار است.  

ت قرآن؛ نماز از جایگاه رفیعی برخورداراست، به طوری که هیچ عمل عبادی از ینین جایگاهی  در آیا 

آیه  به  عنایت  با  نیست.  الحَمید«برخوردار  الغَنیُ  هُوَ  الُله  وَ  اللَه  اِلَی  الفُقراء  اَنتُم  النَّاس  اَیُّهَا  یَا  ش    ی 

(ارتباط مخلوق نیازمند، با خالق غنی عامل آرامش روح و قلب انسان ومنجر به تقویت عزت  15اطر/ ف ) 

( تمامی پیامبران الهی، مردم زمان خود را به عبودیت خدا  27 : 1، ج 1393گردد.)محبی، نفس او می 

اند، و این بیانگر، جایگاه و اهمیت عبودیت  دعوت کرده، و از آن به عنوان صراط مستقیم الهی نام برده 

نماز    . ( 64و بندگی در کمال بشری است. ش انَِّ الَله رَبّیِ وَ رَبُّکمُ فَاعبدُوُه هذا صراطٌ مستقیمٌ« )زخرف/ 

پروای از خدا به همراه دارد و پروای از پروردگار عامل کمال است: ش یَا اَیُّهَا الَّذینَ ءامَنوا اِرکعُوا وَ  

گردد، مگر  و کمال واقعی میسر نمی   ( 77اسجدُوا وَ اعبدُواُ رَبَّکُم وَ افعلواُ الخَیرَ لَعلَّکُم تُفلحِوُنَ« ) حج/ 

شود. افزون بر این دین اسلام، عالم هستی و  در پرتو عبودیت که زمینه ساز، رشد و سعادت انسان می 

کند.  داند و فرد مومن نیز آگاهانه به سوی این غایت حرکت می انسان را دارای غایتی حکیمانه می 

تری برای تعهد و التزام  داند و آمادگی روانی بیش اخلاقی بودن را به منزله هم سویی این جریان می 

نماید. در غیر اینصورت ش خَسرِاُ اَنفُسَهُم« و از کف دادن  های دینی عمل می اخلاقی دارد و طبق آموزه 

های دینی انسان را به داشتن  (. آموزه 98  : 1379خان،  )فتحعلی   اصل سرمایه و تباه شدن عمر است 

کند که، به خود  ای تنظیم می نماید و ارتباط وی را با دیگران به گونه فضائل و مکارم اخلاقی دعوت می 

دهد. بلکه خود را ملزم به خیرخواهی، ایثار و گذشت،  اجازه تجاوز و تعدی به حقوق دیگران را نمی 

تر باشد؛ روابط اجتماعی نیز دقیق و با  ها متعادل هر یه این ویژگی داند. بدیهی است  نسبت به آنان می 
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  : 1389شود) ابوالقاضی،  گیرد و برای حقوق و مصالح افراد، ارزش و احترام قائل می آگاهی صورت می 

16-12 .) 
 

 عبادت و عبودیت در روایات  

فرماید:ش اَلصَّلاهُ عَمُودُ الدین، مَثَلُها کَمَثلَ عَمُودُ الفُسطاطِ اذا ثَبَتَ العمَُودُ ثَبَتتَِ  السلام می امام باقر علیه 

الَاوتَاد الاطنابُ وَ اذا مَا العَمُودُ و انکسَرَلَم یَثبتُ  وَ تدٌَ و الَا طَبَتٌ: نماز ستون دین است، مَثَل آن همانند؛  

ها پابرجاست و هرگاه ستون آن کج و شکسته  ها و طناب وار باشد. میخ ستون خیمه است، تا وقتی است 

یابیم  (. با توجه به این حدی  در می 79:218، ج  1370ماند«)مجلسی،  ها استوار نمی شود هیچ کدام از آن 

های فطری است. این  که، از محورهای مهم در برنامه تربیتی دین اسلام، پرورش اخلاق و ارزش 

گردد. در همین رابطه امیرالمومنین  عوامل در زندگی، سبب تحول و ارتقای انسان در مسیر کمال می 

الُ مَعرِفَتِهِ التَّصدیقُ بِه وَ کمالُ التَّصدیقِ بِه توحیدُه: اولین مرحله دین،  فرماید:ش اَوَّلَ الدّینُ مَعرفَتُهُ وَ کَم می 

  شناخت خداست و کمال معرفت تصدیق قلبی خدا و کمال تصدیق به خداوند موحد بودن است«

. اهمیت خداشناسی ، به دلیل آثار آن در حیات فردی و اجتماعی انسان مورد  ( 6  : 1، ج  1379دشتی،  ) 

باشد. اعتقاد و برداشتی که انسان، از اوصاف الهی دارد، در تمام ابعاد زندگی او تأثیرگذار  توجه می 

باشد و تدبیر همه امور را به عهده دارد، با سربلندی  است. انسانی که معتقد به خالق این عالم هستی می 

 داند. کند و خود را وامدار هیچ احدی جز خدا نمی و عزت نفس زندگی می 
 

 نماز و پایبندی به اصول اخلاق 

های دینی، در ابتدای امر باید مقدمات نماز رعایت شود، مثل؛ مکان نماز، لباس، آب  بر اساس آموزه 

تواند در اموال و امور دیگران تعدی و تجاوز کند.  وضو نباید غصبی باشند. به این ترتیب انسان نمی 

گر نماز پذیرفته  گردد. بر همین اساس ا بنابراین عدالت اجتماعی و حقوق دیگران در جامعه حفظ می 

(. در سوره حمد از خداوند  1381باشد) ابراهیمیان آملی،  شود، اعمال دیگر نیز در پرتو آن قابل قبول می 

کنیم که به وسیله نماز ما را به راه راست هدایت فرماید: ش اِهدِنَا الصِّراطَ المُستَقِیم«  درخواست می 

های اخلاقی را در نماز قرار داده ست. یاد خدا و قیامت، یک ارزش و  ( خداوند تمام ارزش 6حمد/ ) 
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ها و فساد است، همچنین یادآور ش یومِ الدّین« و راه انبیاء، شهدا و صالحان را،  بازدارنده از بی اخلاقی 

( یاد  7مد/ ح کنیم: ش صرِاطَ الَّذینَ اَنعَمتَ عَلَیهِم« ) به عنوان الگو و سرمشق در نماز، از خداوند طلب می 

خدا عامل تکامل فضائل اخلاقی، حق طلبی و اجتناب از تجاوز به حقوق و حریم فرد و اجتماع  

آموزد، تا فقط استعانت و  های سعادت را از معبود خود می (. انسان راه 159  : 1387باشد )سبحانی،  می 

یاری از رَبّ خود طلب کند:شاِیَّاکَ نعَبدُُ وَ اِیَّاکَ نَستعَین« و به غیر متوسل نگردد. این متضمن، رشد و  

 گردد. تزکیه انسان می 
 

 ابعاد فردی نماز 

ترین عوامل تأثیرگذار معنوی بر روح انسان و شکل گرفتن شخصیت او از  شایان ذکر است، از مهم 

باشد. این در حالی است که در پرتو این عمل عبادی، عزت نفس و خودباوری  طریق عبادت می 

شود تحت شعاع این  ها مواجه می گردد. بسیاری از مسائلی که انسان در طول زندگی با آن حاصل می 

نماید. یرا که عزت نفس یک  ین ترتیب با این نگرش حرکت و مدیریت می گیرد و به ا امر قرار می 

گیرد و بهترین ابزار،  ارزش است که تمام صفات و خصوصیات، درونی و روانی از آن سریشمه می 

باشد و به این ترتیب، نسبت به جایگاه و حقوق خویش  می   برای تشخیص حد و معیار سنجش 

(. ارتباط با خالق هستی، عامل تکامل فکری،  47  : 1384کند) باقرزاده و همکاران،  معرفت کسب می 

در سوره حمد، مراحل اخلاق مداری، به ترتیب اولویت  گردد.  های انسان می تقویت باورها و توانمندی 

شود. ابتدا معرفت به خالق هستی، اطاعت از خداوند که، روح طغیانگری و  به انسان آموزش داده می 

آموزد.  برد، با رکوع و سجود، در برابر عظمت خداوند، تواضع و فروتنی را می کبر را در انسان از بین می 

گردد.  زیرا سبب رشد و تزکیه نفس می ارم اخلاق تأکیده شده است؛  در احادی  متعددی بر مک 

فرماید:شعَلَیکَ بِالتَّواضُعِ فَاِنَّهُ مِن اَعظم العِبادَهِ: بر شما باد به تواضع و فروتنی  السلام می امیرالمومنین علیه 

(. تواضع از نظر اخلاقی  119  : 75، ج  1386به درستی که تواضع از بزرگترین عبادات است«) مجلسی،  

تر از موقعیت خود قرار دهد. این خصلت  این است که، انسان خود را در برابر خدا و خلق پایین 

گردد و با این عمل در مسیر رضای الهی گام برداشته و در  ها و سبب کرامت او می موجب نشر ارزش 
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ارتقای ارتباطات اجتماعی نیز بسیار تأثیرگذار است و حرمت گذاشتن به افراد جامعه، آرامش و امنیت  

 (. 112:  1381  آورد) محمدی اشتهاردی، روانی را به ارمغان می 
 

 ابعاد اجتماعی نماز 

فرماید:ش وَ اعتَصِمواُ بحَِبلِ الَله جَمیعاً وَ لا تَفرََّقواُ « شخصیت انسان در جامعه شکل  خداوند در قرآن می 

یابد. ش در آیات و روایات روابط اشخاص در اجتماع از  گیرد و هویت واقعی فرد در آن ظهور می می 

یابی  کامل از این عمل عبادی و دست   مندی باشد. فرد نمازگزار برای بهره ای برخوردار می اهمیت ویژه 

نماید، بنابراین از مسائل جامعه غافل نیست. اسلام نه  های انسانی تلاش می به فضائل اخلاقی و ارزش 

کند  ترین صورت آن را معرفی می تنها به اجتماع انسانی اهتمام دارد، بلکه بهترین شکل جامعه و متمدن 

تفاوت  نوعان خود بی ها و مشکلات هم داند، تا در گرفتاری دیگر مسئول می و همه را در مقابل یک 

(. به این ترتیب نمازگزار واقعی باید هم زمان با عبادت و  25- 18  : 1، ج  1391مصباح یزدی،  نباشند« ) 

تقرب به درگاه خداوند، ارتباط خود را با دیگران حفظ و بهترین عملکرد را به نمایش بگذارد، در  

ها و مشکلات جامعه حضور فعال داشته باشد و در روابط اجتماعی به حقوق و اصول  گرفتاری 

اخلاقی افراد، به صورت جدی توجه نماید. زیرا نماز، یعنی ایمان به خداوند و ایمان و عمل صالح به  

مجلسی،  باشد و هیچ کدام بدون دیگری کامل و ارزشمند نیست ) ای به هم پیوسته می شکل حلقه 

 (. 29  : 96، ج  1392
 

 نماز و اعمال انسان در روایات 

در روایات آمده است که:ش اِنَّ اوَّلَ مَا یحَُاسَبَ بِه العَبد الصَّلاهَ فَاِنَّ قَبِلت قَبلَ مَاسَواها: همانا نماز اول  

شود؛ اگر نماز قبول شود سایر کارها هم مورد قبول  وقت ییزی است که بنده نسبت به آن محاسبه می 

توان دریافت که مقاصد  (. با توجه به مطالب مطرح شده، می 268  : 4، ج  1379گردد«) کلینی،  واقع می 

باشد.  کلی و اساسی نماز، در جنبه فردی، سازندگی، تزکیه، آگاهی، حفظ و رعایت حقوق دیگران می 

نیز بر رشد اخلاقی انسان تأکید شده است. از جمله؛ انفاق و توجه به امور   همچنین در آیات متعدد 

گردد. دین  نوعان در صدر قرار دارد، یرا که مشکلات مالی، باع  بی اخلاقی و فساد می معیشتی هم 
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اسلام تمام ابعاد مادی، معنوی و روانی این امر را در نظر گرفته و بدین وسیله انسان را به سوی اخلاق  

 نماید. نوعان هدایت می های اجتماعی، در برابر هم مداری و مسئولیت 
 

 نماز و رذایل اخلاقی 

گردد:ش اِنَّ الحَسَناتِ یُذهِبنَ   ها از وجود انسان می مداومت بر این عمل عبادی، باع  از بین رفتن، بدی 

کند، اعمال خود را اصلاح نماید.ش اِنَّ الصَّلاهَ تَنهی عَنِ  ( فرد نمازگذار تلاش می 114هود/ )   السَّیِئات...ِ «

( در تفسیر این آیه مکارم شیرازی می گوید:شانسانی  45نکبوت/ ع ...« )   الفحَشَاءِ وَ المُنکرِ وَ لِذُکرِ الِله اَکبرَ 

شمارد، حمد و سپاس  گوید و خدا را از همه ییز برتر و بالاتر می ایستد، تکبیر می می   که به نماز 

نماید. بدون شک در قلب و روح ینین  افتد و اعتراف به بندگی او می گوید؛ به یاد روز جزا می می 

کند،  شود، برای خدا رکوع می انسانی، جنبشی به سوی حق، حرکتی به سمت پاکی و تقوا پیدا می 

فرستد. همه این امور موجی  دهد، گواهی به رسالت پیامبر و درود بر او می دت به یگانگی او می شها 

شود. یرا که  کند، که سد نیرومندی در برابر گناهان محسوب می از معنویت در وجود انسان ایجاد می 

و این دو سد مانع قوی در برابر    دهد روح ایمان را در او تقویت و نهال تقوا را در دلش پرورش می 

  گردد«باشد و به این ترتیب نماز، وسیله پرورش فضائل اخلاقی و تکامل معنوی انسان می گناهان می 

ترین نکته اخلاقی در نماز، از بین بردن رذائل اخلاقی مانند؛  (. مهم 290- 3  : 16)مکارم شیرازی، ج  

باشد. این صفت، منشاء و علت نافرمانی از فرامین الهی است. در آیات قرآن خداوند بیان  تکبر می 

فرمودند که دلیل سرپیچی شیطان و عدم اطاعت او، خودبرتر بینی و بزرگ بینی بوده است:ش اَبَی و  

گردد. افزون بر آن، انسان خود را  ین معضل اخلاقی به وسیله نماز از وجود انسان پاک می استَکبرَ «. ا 

بیند، رکوع و سجود ظاهر، در نماز تواضع تن  موجود کویک در برابر عظمت و قدرت خداوند می 

(. در حدیثی از حضرت  42- 5 : 1، ج  1390غزالی،  باشد. ) تواضع دل« می ی اصلی ش است. اما مساله 

فرَضََ الُله الصَّلاهَ تَنزِیهَا مِن الکِبر: خداوند نماز را برای دوری از  فاطمه سلام الله علیه بیان شده است: ش 

(. همچنین در مورد آثار و عواقب کِبر، امام  209 : 82، ج  1386مجلسی، )   کبر واجب فرموده است«

ای  لا یدُخِلُ الجَنَّهَ مَن قَلبِهِ مِثقالَ ذَرَّهٍ مِن کِبر: کسی که در قلبش به اندازه ش   فرماید: باقر علیه السلام می 
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(. بنابراین  303  : 5، ج  1386محمدی ری شهری،  )   شود«کبر و خودبینی باشد، به بهشت وارد نمی 

ترین اهمیت و  نیکوکاری( و تقوا از بیش « ) برَّگردد که یرا در آیات قرآن دو مفهوم ش مشخص می 

شود.  باشد. ش برَّ« همه فضائل دینی مانند؛ عقاید، فرایض و صفات نیکو را شامل می جایگاه برخوردار می 

« علاوه بر دورساختن انسان از رذائل اخلاقی، او را به سوی اعمال پسندیده  تقوا این در حالی است که ش 

(. با توجه به آیات قرآن، در مورد صفات مومنین و اخلاق مداری  219:  7اکتچی، ج  پ دهد) سوق می 

گیرد و نماز زمینه ساز پایبندی به  یابیم که ؛ ایمان به غیب از تفکر و اعتقاد فرد سریشمه می در می 

مِمَّا رَزَقنهمُ    فرماید:ش الَّذینَ یُومِنونَ بِالغَیبِ وَ یُقیموُنَ الصَّلوهَ وَباشد. در سوره بقره خداوند می اصول می 

گردد. به این ترتیب نقش و  انفاق، سبب رشد و تکامل صفات نیکو در انسان می   . ( 3یُنفِقوُنَ« )بقره/ 

شود؛ این در حالی است که این عمل  جایگاه نماز، در رفتار و اخلاق افراد با این صفات مشخص می 

گردد و به این ترتیب سرلوحه پرورش و تربیت اسلامی قرار  عبادی، به عنوان ستون دین معرفی می 

، ج  1358مطهری،  گیرد« ) و اینگونه ارتباطات در جامعه، عامل نشر صفات نیکو قرار می   گرفته است، 

(. مبنای نیکوکاری و رسیدگی به امور مردم در اسلام، تقوا و پرهیزگاری است. قرآن به این امر  16:  1

اشاره دارد که ، به امور نیکو و تقوا، تعاون و همکاری نمایید. انسان مومن باید در پی رفع حوائج برادر  

(. بنابراین ارتباط با  15  : 2، ج  1379کلینی،  مسلمان خود باشد و به هر شکل ممکن آنان را یاری دهد) 

گردد. علاوه بر این  خداوند، به وسیله نماز، زمینه ساز رفتار معقول انسان با خود و هم نوعان وی می 

کند و با ایمانی راسخ به سوی اهداف  یاد خدا، تمام رذائل و صفات ناپسند را از وجود فرد پاک می 

ریزی، و به  خشنودی پروردگار خویش برنامه  دارد. و تمام اعمال خود را بر اساس متعالی گام بر می 

 گردد. های دینی، سرلوحه زندگی وی می اندیشد و آموزه ییزی غیر از آن نمی 
 

 ارتباط با خود، تزکیه نفس 

باشد. در آیات قرآن اولویت و ترجیح اخلاق فردی بر اجتماع بیان  مسئله مهم ارتباط فرد با خودش می 

و این موضوع در دین اسلام، از اهمیت خاصی برخوردار است. مسئولیت فردی و پاسخگویی  شده  

اعمال، حول افراد بیان شده است. ش فَمَن یَعمل مِثقالَ ذَرَّهٍ خَیراً یرََهُ وَ مَن یَعمَل مِثقالَ ذَرَّهٍ شرَاً یرََهُ«  

ی عمل هر کسی در روز رستاخیز، به صورت  ( بازخواست فرد، مقدم بر اجتماع و کارنامه 7- 8زلزال/  ) 
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های اخلاقی  باشد؛ لذا همه تلاش فردی توزیع خواهد شد، مواجهه هر شخصی با مجموعه اعمالش می 

های اخلاقی که در آیات قرآن به  باید در ابتدا، برای ساختن خود صورت گیرد، یکی از این شاخصه 

( از دلایل  9شمس/ فرماید: ش قدَ اَفلَح مَن زَکها« ) باشد. خداوند می آن تأکید شده است؛ تزکیه نفس می 

باشد. این در حالی است که، هر  مهم و مطرح عمل هر فرد، که نمایانگر رفتار وی در اجتماع می 

دهد به همین دلیل اخلاق فردی از جایگاه والایی برخوردار  شخصی شاکله اجتماع را تشکیل می 

فاطر/  فرماید:ش ... وَ مَن تزََّکی فَاِنَّها یَتزََّکی لِنَفسِهِ ... « ) ( خداوند در این آیه می 120  : 2019فلاح،  است.) 

( حرکت به سوی صفات نیکو، و پیراستن جسم و جان از رذائل اخلاقی در دین اسلام نمایانگر  18

این مسئله است که، هدف نهایی تربیت دینی و اخلاقی، ایمان، عمل صالح در حیات معنوی و اطاعت  

انسانی، نقش    باشد. بنابراین، اخلاق در قوانین الهی به عنوان یک ارزش والای از دستورات الهی می 

کند. و در عین حال اخلاق فردی، پایه و اساس اخلاق  ای در زندگی فردی و اجتماعی ایفا می ارزنده 

باشد. ش خودسازی از نگاه اسلام به دو شکل توامان و همراه هم، به سلامت نفس انسان  اجتماعی می 

های اخلاقی باع   ویژگی نماید. در مواردی ثبوتی یعنی؛ با ایجاد تقویت، تعالی و رشد  کمک می 

های  شود. و در برخی موارد نقش سلبی دارد، یعنی با کاستن، یا از بین بردن خصلت سلامت روان می 

شناسی امروزه، شاید کمتر مورد  ای که در روان شود. مسئله ناپسند،  باع  تعالی و سلامت روح می 

شایان ذکر است که ؛ در روایات آلودگی نفس به عنوان    . ( 150  : 1395خاکپور،  )   توجه واقع شده است 

مانعی، برای انسان در راه رسیدن به کمال و جلب برکات الهی، معنوی و مادی ذکر شده است. از  

،  1397مجلسی،  )   طرفی دیگر تزکیه و طهارت نفس، شرط قرار گرفتن در عرش الهی دانسته شده است 

 (. 88  : 77ج  
 

 خودشناسی 

 مبنای اخلاق فردی  

های اخلاقی که؛ در آیات و روایات بر آن تأکید شده، خودشناسی  اولین گام در تحقق آموزه 

( به این ترتیب  105ائده/ م یَا اَیُّهَا الَّذینَ ءاَمَنوُا عَلیکُم اَنفُسَکُم ...« ) ش   فرماید: در قرآن می   باشد. خداوند می 

اگر انسان خود را درست بشناسد؛ حقیقت هستی و یرایی حیات خود را دریافته است. و با این علم  
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گیرد و متعاقباً تلاش  گرایش به خودسازی، جزو اهداف مهم و اساسی در برنامه زندگی او قرار می 

کند به همان شایستگی که خداوند در قرآن بیان فرمودند؛ و انسان را جانشین خود در زمین معرفی  می 

 (. 153:   2، ج  1391مصباح یزدی،  )   کند تا خود را به اخلاق الهی مزین نماید نمودند، سعی و تلاش می 
 

 خودشناسی در کلام معصومین 

فرماید: مَن اَصلَحَ سرَِیرَتهُ، اَصلَحَ الُله علانیّهُ، مَن عَمِلَ لدِینِه، کفاهُ اللهُ  امیرالمؤمنین در این مورد می 

نهان خود    امَرَ دُنیاهُ، وَ مَن اَحسَن فیِمَا بَینَهُ وَ بَینَ الُله، اَحسَنَ الُله، اَحسَنَ الُله مَا بَینَهُ وَ بَینَ النَّاس: کسی که 

خدا آشکار او را نیکو گرداند و کسی که برای دین خود کار کند، خدا دنیای او را   لاح نماید، را اص 

دشتی،  )   کفایت فرماید، و کسی که میان خود و خدا را نیکو گرداند، خدا میان او و مردم را اصلاح کند«

یه مسلم است هدف اصلی مکتب اسلام، در مورد فضائل اخلاقی، اطاعت از اوامر  (. آن 308  : 1379

که ثمرات معنوی و مادی را در پی دارد. در بعد معنوی، ایجاد  باشد الهی و ایجاد وظیفه دینی می 

باشد. شایان ذکر است که هدف اصلی  محبوبیت اجتماعی، بهبود روند زندگی و تأمین رفاه مادی می 

های معنوی و روحانی، موارد دیگر  بیان ارزش   حُسن خُلق، منافع مادی و دنیوی نیست، اما به موازات 

  -   18:  1374الهامی،  )   نیز اشاره شده است   هم مطرح شده و به نقش اخلاق مداری در امورات دنیوی 

(. هدف خالق هستی از بیان فضائل اخلاقی، صرفاً بهبود ارتباطات و رسیدن به کمال است و  23

همچنین هدایت انسان، برای کسب قرب الهی و متعالی شدن است. استفاده از این موهبت الهی،  

 آرامش، امنیت و سعادت ابدی را در پی خواهد داشت. 
 

 ارتباط با همنوعان 

انسان مؤمن بدون، در نظر گرفتن ایمان و کفر، در سطح عمومی با همنوعان خود، رفتاری شایسته و  

ها مانند هم هستند و باید با اخلاق پسندیده، با یکدیگر تعامل داشته  کند، زیرا همه انسان برقرار می   نیکو 

هایش را در اختیار تمام بندگانش قرار داده است این در حالی است  باشند. همانگونه که خداوند نعمت 

سطح خانواده، ارتباط و    که، به علت نیاز جوامع بشری به یکدیگر و عدم برآورده شدن همه نیازها در 
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باشد، افزون بر آن، افراد دارای استعداد و  تعامل صحیح با دیگر اقشار جامعه از ضروریات زندگی می 

،  1391)صدری نیا،    و این تعاملات باید برای ادامه حیات وجود داشته باشد   های متفاوتی هستند قابلیت 

ا اَیُّهَا النَّاسُ اِنَّا  یَش   (. تعامل و رفع نیازهای افراد با یکدیگر، در آیات قرآن تأکید شده است: 14- 13  : 1ج  

اشخاص از استعدادها    . ( 13جَعلناکُم مِن ذَکرٍَ وَ اوُنثی وَ جعََلنَاکُم شُعوُباً وَ قَبائِلَ لِتَعارَفواُ ...« ) حجرات/ 

و خصوصیات منحصر به فردی برخوردار هستند و علاوه بر آن نیاز هر جامعه با ارتباطات برطرف  

گردد. بشر به تنهایی قادر به انجام همه امورات خود نیست؛ خالق هستی، هر فرد را متفاوت از  می 

ت همنوعان خود، به بهترین شکل به  دیگری آفریده است. تا بتوانند در کنار هم و با استفاده از تجربیا 

 حیات خود ادامه دهند. 

 استمرار ارتباطات 

نماید. باید با همنوعان خود  انسان علاوه بر ارتباط دائم با پروردگار، که زمینه خودسازی را فراهم می 

فرماید:ش ... وَ مِمَّا رَزَقناهمُ  نیز، رابطه نزدیک و مستمری داشته باشد. بر همین اساس خداوند در قرآن می 

کنند این انفاق تمام مواهب مادی و  هایی که به آنها دادیم انفاق می ( از تمام نعمت  3) بقره/  یُنفِقونَ«

باشد. بنابراین، توانایی جسمانی، مقام  گیرد. یعنی؛ همه اموری که در زندگی لازم می معنوی را در بر می 

... و تمام آنچه دیگران به آن نیاز دارند، صرفاً  های اجتماعی، نشر و آموزش علم، مشاوره، و موقعیت 

(. در رابطه با استمرار  7:  1،ج  1384مکارم شیرازی،  دهند ) برای خشنودی خداوند این عمل را انجام می 

فرماید: ش دَواَمُ العِبادَه برُهانِ الظَّفرَِ بِالسَّعادَهِ: دوام عبادت، دلیل دست یافتن به  عبادت، امیرالمؤمنین می 

باشد. خداوند به این عمل  باشد. یکی از رفتارهای زیبا و شایسته در اجتماع، انفاق می خوشبختی می 

( این دستور الهی اهمیت و جایگاه  195وَ اَنفِقوُا فی سَبیلِ الَله ...« ) بقره/    نماید؛ ش خیرخواهانه، امر می 

(  99توبه/ )   فرماید:ش ... مَا یُنفِقُ قرَُبتٍ عِندَ الِله ...«  کند و در جایی دیگر می انفاق را در جامعه بشری بیان می 

دست یافتن به رشد،    گردد و این همان ییزی است که، انسان برای انفاق موجب تقرب نزد خداوند می 

 در زمینه اخلاقیات و رسیدن به کمال حقیقی به آن نیاز دارد. 
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 مراتب انفاق 

لازم به یادآوری است که، در آیات قرآن، احسان و نیکوکاری با اولویت بندی مطرح شده است.  

ترین موارد نیکوکاری در مورد افراد، به ارزش و جایگاه این امر در مورد  والدین، تأکید  از مهم   خداوند 

اند؛ ش وَ اِذاَ اَخَذنَا مِیثَاقَ بَنی اِسرائیل لَا تَعبدُونَ اِلاَّ الله وَ بِالوالدَِینَ اِحساناً وَ ذی القرُبَی  و سفارش نموده 

(. این دستورها  183بقره/ سِ حُسناً وَ اَقیمواُ الصَّلاهَ وَ اَتواُ الزَّکاهَ ...« ) وَ الیتامَی وَ المَساکینَ وَ قوُلواُ لِلنَّا 

ها هستند، اینکه فقط خداوند را عبادت کنید:ش  فقط برای بنی اسرائیل نیست بلکه مخاطب همه انسان 

شود. ابتدا به اقوام نزدیک سپس افرادی که  وَ بِالوالدَینِ اِحساناً« احسان مادی و معنوی را شامل می 

وَ قولواُ لِلنَّاسِ حُسناً« با مردم به زبان خوش صحبت  نسبت خویشاوندی دور دارند، رسیدگی کنید. ش 

کنید، بدون در نظر گرفتن موقعیت و نژاد، نکته  نمایید به این ترتیب شما به همه احسان و نیکی می 

اخلاقی مهم در این آیه، تأکید بر این موضوع که خدمت به والدین توسط خود فرد انجام گیرد، کسی  

(. در آیات قرآن خداوند نکات  46:  7، ج  1369محدث نوری،  )   ام نکند را برای این منظور استخد 

ها از کویکترین  ظریف و تأثیرگذاری مطرح فرموده است که عمل به این امور عامل پیوند انسان 

آل  ای ایده گردد. توجه به این اصول اخلاقی، جامعه اجتماع، یعنی خانواده تا محیط بزرگتر و جامعه می 

 آورد. را به وجود می 
 

 انفاق و احسان به خود 

مسائل مطرح شده در مورد انفاق و احسان در آیات قرآن، ابزاری است که قرب به خداوند را سرعت  

فرماید: در حقیقت  ( بازتاب عمل انسان را بیان می 7اسراء/ )   بخشد. ش اِن اَحسَنتُم اَحسَنتُم لِاَنفسُِکُم«می 

گردد. فرد در تحقق تکامل وجودی خویش  انعکاس و پیامد این عمل اخلاقی به خود انسان بر می 

 . ( 35:  1396)جان نثاری، و همکاران،   رساند کوشد و طی فرایندی خود را از نقص به کمال می می 
 

 احادیث و فوائد پایبندی به اصول اخلاقی در جامعه  

، فَمَن صَلَّ  در روایات آمده است:ش اِنَّ الَله عزََّوَجَلَّ امَرََ بِثَلاثَهٍ مَقروُنٍ بهَا ثَلاثَهُ اُخریََ، امَرََ بالصَّلاهِ وَ الزَّکاهَ

وَ امَرََ   کرُُ الله وَ لمَ یزُکَّ لَم تُقبَل مِنهُ صَلاتُهُ، وَ امَرََ بالشُکرِ لَهُ وَ لِلواَلدِینَ، فَمَن لَم یشَکرُ واَلدِیهِ لمَ یَش 
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باتَّقاءِ الله وَ صِلَهِ الرَّحِمِ، فَمَن لَم یَصلِ رَحِمَهُ لَم یَتَّقِ الَله عزََّوَجَلَّ: خدای عزوجل دستور سه ییز را به  

همراه سه ییز دیگر صادر فرموده است؛ دستور نماز همراه با زکات؛ پس هر کس نماز را بخواند و  

گزاری از خود همراه با سپاس از پدر و مادر،  پاس زکات نپردازد، نماز او پذیرفته نیست، دستور به س 

گزار نباشد. خدای را سپاسگزار نیست. دستور به تقوا همراه با  پس هر کس از پدر و مادر خود سپاس 

(. رعایت  394)عیون اَخبار الرضا،    صله رحم؛ پس هر کس که صله رحم نکند تقوا نخواهد داشت«

های مادی و معنوی  تواند ارزش برد، اهداف و مصالح عمومی، می اخلاق در سطح اجتماع، برای پیش 

را در جامعه گسترش دهد و باع  هویت بخشیدن افراد گردد و با عزت نفس و اعتماد به یکدیگر  

ی پیوستگی و انسجام هستند، مانع فساد و  کنند. این عوامل همه دارا آل را رهبری می ای ایده جامعه 

باشد، به زمان و  شود. اخلاق نیکو ذاتاً نزد همه جوامع پسندیده و قابل احترام می رذائل اخلاقی می 

گردد. ثبات، آرامش، امنیت و بسیاری  گردد و منافع آن به خود اشخاص بازمی مکان خاصی محدود نمی 

- 4  : 1، ج  1385شود) اسماعیلی یزدی،  ق مداری برآورده می از نیازهای مادی و معنوی در پرتو اخلا 

های دینی، از طریق آیات و روایات صرفاً، برای ایجاد تعامل و  (. آنچه مسلم است، تمام آموزه 22

فرماید:  آمیز مطرح گردیده است. در همین رابطه امام صادق علیه السلام می ارتباطات سالم و مسالمت 

یکُفُّ نَفسهُ عَنِ الشَّهَواتِ مِن اَحلی وَ یَقطَعَ   ش قالَ الَله تَبارکََ وَ تَعالیَ: اِنَّمَا اَقبَل لِمَن تَواضَعَ لِعظَِمَتی، 

نَهارَهُ بِذِکرِی، وَ لَا یَتعاظَمُ عَلی خَلقیِ، و یُطعمُِ الجایعَ وَ یَلبسوا العاریَِ، وَ یرَحَمُ المُصابَ، وَ یُوؤی  

های نفسانی به خاطر  از خواست   پذیرم که در مقابل عظمت من فروتنی کند الغرَیبَ: نماز کسی را می 

من خود را دور کند، روزشَ را با یاد من به پایان ببرد، بر بندگانم بزرگی نفروشد، به گرسنه غذا دهد  

 (. 197  : 82، ج  1386مجلسی،  )   و برهنه را بپوشاند، به مصیبت دیده مهربانی کند، غریب را پناه دهد«
 

 تواضع 

در رابطه با اخلاق مداری، ارتباط صحیح و اجتماعی دیگری که در اسلام بر آن تأکید شده است،  

ترین رفتار اجتماعی که در زبان فارسی به ش فروتنی« ترجمه شده، یکی از خصوصیات و صفات  کامل 

یه  یابد. انسان متواضع کسی است که؛ آن و آثار آن در ارتباطات اجتماعی ظهور می   عالی انسانی است 
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شود. فراتر از  گام می در تعاملاتشان با او رعایت کنند، خود در انجام این امر پیش   را انتظار دارد دیگران 

سازد و نسبت به دیگران احساس  عدالت، با برخوردهای انسانی همگان را مجذوب رفتار خود می 

(. تواضع، در حفظ و تداوم روابط بسیار مؤثر است و از اخلاق  1  : 1399)دهنوی،    کند برتری نمی 

می  می سریشمه  ظاهر  انسان  عملکرد  و  گفتار  رفتار،  در،  تواضع  مهم گیرد.  از  یکی  و  ترین  گردد 

های آداب معاشرت اسلامی و انسانی، رفتار متواضعانه و پرهیز شدید از هر گونه، کردار تکبرآمیز  بخش 

  گردد و مغرورانه است. خود بزرگ بینی، عامل اختلافات و ناسازگاریهای زندگی فردی و اجتماعی می 

 (. 246:    1381اشتهاری،  ) 
 

 جایگاه تواضع

تواند نیازهای خویش را تأمین  باشد، بدون ارتباط و رفتار شایسته نمی انسان موجودی اجتماعی می 

باشد. بر  ای برخوردار است و فضیلتی ممدوح می نرم خویی و تواضع در اسلام، از جایگاه ویژه   نماید. 

اساس اهمیت تواضع در قرآن و مقابله صریح آن با تکبر و گردنکشی و نفی قاطع کبرورزی، نسبت  

 (. 287  : 1، ج  1378ای،  باشد) بدره به خالق هستی و مردم از جایگاه رفیعی برخوردار می 
 

 تواضع در برابر مردم 

کند.ش وَ لا  در آیات قرآن، لقمان حکیم، به فرزندش در مورد ارتباط با مردم، او را به فروتنی توصیه می 

در این آیه، به دو صفت ناپسند کبر و    . ( 18لقمان/ تُصعَّرِ خدََّکَ لِلنَّاسِ وَ لا تَمشِ فی الَارضِ مرَحاً...« ) 

غرور به عنوان از بین برنده روابط صحیح اجتماعی بیان شده است. این صفات انسان را در توهم خود  

گردد. بر همین اساس باید  بزرگ بینی، نسبت به دیگران فرو برده، منجر به قطع رابطه او با دیگران می 

یابیم که، ایمان و  به این ترتیب در می   . ( 281  : 3، ج  1377طبرسی،  در برابر دیگران متواضع باشید. ) 

گیرد به طوری که آثار بندگی، در رفتار و  انسان مؤمن را فرا می   اعتقاد به پروردگار، تمام شئون زندگی 

وَ عِبادُ الرَّحمنَ اَّلذینَ یمَشونَُ عَلی الَارضِ هوُناً وَ اِذا خاطبَهُم الجاهِلونَ قالوا  گردد. ش گفتار او آشکار می 

باشد، که در وصف مؤمنان بیان شده، در حالی  می   های  اخلاقی این یکی از ویژگی   . ( 63سَلاماً« )فرقان/ 
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نمایند و با رفتاری شایسته و منطقی،  شوند، ولی با نهایت تواضع برخورد می که مورد اهانت واقع می 

 (. 120  : 1391گذرند) فلاح زاده، و همکاران،  ها می کنند و بدون مجادله و تنشی از آن یشم پوشی می 

 

 تواضع معیار نیکی 

این دستور الهی، اهمیت و    . ( 88حجر/ )   ... واَخفِضِ جَنَاحَکَ المُؤمِنین«ش   فرماید: خداوند به پیامبر می 

کند و پیامبر به عنوان رهبر جامعه اسلامی و الگو، شاهدی بر این ادعا  جایگاه تواضع را تبیین می 

رفتار انسان، نمایانگر اندیشه و عملکرد او در برخورد با مسائل فردی و اجتماعی  باشد. مسلماً  می 

داند، در برابر دیگران فروتن و آن را  باشد. بنابراین کسی که بزرگ منشی و نیکی را قرب خدا می می 

  های زندگی خود را بر اساس، شمارد. تمام اهداف و برنامه عامل رفعت مقام خویش در نزد خداوند می 

طبرسی،  )   طلبد نماید. عزت را فقط از درگاه او می رضایت و خشنودی خالق هستی هماهنگ می 

باشد. زیرا ملکات  (. به این ترتیب توصیف عبادالرحمن، نفی کبر، غرور و خودخواهی می 472  : 1370

فرماید: ش التَّواضُعُ اَصل کُلُّ  باشد. در همین رابطه امام باقر می می   اخلاقی، با اعمال و رفتار قابل مشاهده  

اسلامی،  )   « تواضع اصل و اساس همه خیرات و از بالاترین عبادات دانسته شده است«شرَفٍ وَ خَیرٍ

1398 :  37 .) 

 

 عفو و گذشت 

باشد که ادامه حیات انسانی  یکی دیگر از صفات زیبا و تأثیرگذار در اخلاق مداری، عفو و گذشت می 

باشد. این در حالی است که اگر همه مردم در گرفتن حقوق خویش سخت گیر  مبتنی بر این امر می 

های یکدیگر یشم پوشی نکنند، زندگی برایشان تلخ و روح صمیمیت از جامعه  و از لغزش   باشند 

شود. لازم به یادآوری است  در پی این فرایند، همکاری و تعامل بین افراد غیرممکن می بندد،  رخت می 

  وآله علیه الله صلی کند. در آیات قرآن خداوند، پیامبر که عفو، زمینه محبت و برادری را در جامعه ایجاد می 

را با عفو و گذشت امر کرده است. ش خُذِ العَفوَ وَ امَرُ بِالمعَروُفِ وَ اعَرضِ عَنِ الجهِلینَ: عفو را پیشه  

(. پیامبر در تفسیر این آیه، سه روش  199اعراف/ کن و به نیکی فرمان ده، از مردم نادان روی گردان« ) 

وَ هُوَ اَن تصَِلَ مِنَ قَطعتَکَ وَ تَعفوُ عمََّن  ش   اخلاقی را برای سعادت دنیا و آخرت بیان فرموده است. 
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باشد، آن که از  ظَلَمَکَ وَ تُعطَی مَن حرَمََکَ« سه ییز است که؛ در نزد خداوند از فضائل اخلاقی می 

ستمگر در گذری، و به کسی که تو را محروم کرده است، عطا کنی، و به آن که از تو بریده است  

(. به طور کلی لزوم ضروری بودن عفو، اهمیت و آثار نیکویی  143  : 1396لسانی فشارکی،  )   بپیوندی 

است که در اصلاح نفوس و استحکام، رفتارهای سالم جامعه دارد. خداوند به بندگان مقرب خود،  

انبیاء و رسولان، دستور داده است با مردم به نرمی رفتار کنید، با بردباری و نیکی با آنان روبرو شوید و   

 (. 38  : 1398جهدی،  )   لانه را مشمول عفو خود قرار دهید رفتارهای جاه 

 

 عفو، اصلاح، هدایت و تربیت 

ای  لازم به یادآوری است تمام نکات اخلاقی که در آیات و روایات مطرح شده است، به ایجاد جامعه 

نماید. بخشیدن خطای افراد، نقش تربیتی دارد لذا این امر  آمیز رهنمون می سالم و زندگی مسالمت 

، و در  گردد، بسیاری از اشخاص به فطرت انسانی خود بازگشته، و از اعمال خود شرمنده سبب می 

( وعده الهی  40شوری/  فرماید؛ شفَمَن عَفا وَ اَصلَحَ فَاَجرُه علی اللهَ« ) خداوند می صدد جبران برآیند. 

 (. 95  : 18طباطبایی، ج  )   کنند است به کسانی که به جای انتقام، عفو و اصلاح می 
 

 فضیلت عفو 

های اخلاقی  باشد، عفو از جمله ویژگی خداوند متعال اولین تعلیم دهنده، قوانین و آداب، به بشر می 

( خداوند  43ارزشمند است و یکی از صفات خداوند تبارک و تعالی، ش اِنَّ الَله کانَ عَفُّواً و غَفوُراً« ) نساء/ 

و این صفات نیکو را به انسان    بخشنده و عفو کننده است. خالق هستی خود به این صفات مزین است 

(. قرآن کریم ضمن بیان احکام قصاص، به عفو و گذشت سفارش  38  : 1398جهدی،  )   دهد آموزش می 

( انتقام و عاطفه هر دو در اسلام  178بقره/  نموده استش ... فَمنَ عُفِیَ له مِن اَخیهِ فَاتِّباع بالامَعروُفِ...« ) 

رعایت شده است، نکته قابل توجه و تأمل در آمدن لفظ ش اَخ« برای تحریک عاطفه و رحمت است  

و انگیزه    پس قصاص، یک انتقام خشن و بی بدَل نیست، بلکه با عفو و گذشت، به فرد حیات دوباره 

 (. 13  : 6، ج  1371قرشی بنایی،  )   گردد برای درست زیستن عطا می 
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 عفو، عزت و محبوبیت 

ش... وَ لیِعَفواُ وَ لِیَصفحَواُ الا تُحِبَّونَ ان یَغفرَِ الُله لَکُم وَ الُله غَفُوُرٌ رَحیمٌ«    فرماید: خداوند در قرآن می 

گردد تا خداوند ما را نیز مورد عنایت خود قرار دهد، همین آثار  عفو و بخشش ما سبب می   . ( 22نور/ ) 

آورد. در مرحله اول، مدارا با مردم، کسب محبوبیت و  عفو بر فرد و جامعه، منافع زیادی به همراه می 

سازد.  می   جویی، انسان را در نظر مردم پست و بی ارزش باشد و بر عکس آن، انتقام عزت در جامعه می 

از گناه و خطای اطرافیان،    وآله ه علی الله صلی خوش خُلقی و گذشت پیشوایان دینی، به ویژه پیامبر اکرم  

  : 3، ج  1377)مکارم شیرازی،    موجب شد؛ وی در نزدشان عزیز و زمینه گرایش به اسلام فراهم گردد 

فرماید: ش العَفوُ یُفسدُِ مِنَ اللَّهم بِقدَرِ اِصلاحَِه مِنَ الکریم« عفو و گذشت، به همان  (. امیرالمؤمنین می 406

(.  419، ص  7کند) مجلسی، ج  اندازه که در اصلاح شخصی ارجمند مؤثر است، فرد فرومایه را تباه می 

و نرم خو باشند و تا حد امکان    ورزیده   ها نسبت به هم رفعت کند، تا انسان زندگی اجتماعی ایجاب می 

تجربه ثابت نموده، این   دیگر یشم پوشی کنند، این در حالی است که ها و بد اخلاقی یک از لغزش 

  فرماید: می   گردد. امیرالمؤمنین در نهج البلاغه عملکرد باع  تحول و نگرش جدید، در افراد خاطی می 

اولی النّاس بِالعَفوا قدَرُهم عَلی العَقوبَه« شایسته ترین انسانها به عفو و گذشت کسی است که توانایی  ش 

بر عقوبت بدکاران بیشتر باشد. در حقیقت عفو با قدرت بر انتقام مصداق واقعی عفو است، در صورتی  

(. صفت نیکوی دیگری  52، حکمت  1367دشتی،  )   شود که از عفو بدون قدرت گاهی تعبیر به عجز می 

 تقوا و پرهیزگاری است.   باشد، ای برخوردار می که در تعاملات انسانی، از جایگاه ویژه 
 

 تقوا و ارتباط آن با جامعه 

موضوعات اخلاقی و اجتماعی؛ پرهیز از محرمات که در دین از آن به ش تقوا« تعبیر شده است. مهم  

... عِندَ رَبِّکَ  باشد. در آیات قرآن در مورد تقوا بسیار تأکید شده است ش ترین عامل رشد معنوی می 

فرماید؛ و این صفت در عملکرد هر فرد نمایان  ( اهمیت و جایگاه تقوا را بیان می 35زخرف/ لِلمُتَّقیِنَ« ) 

باشد. از ابتدای امر یعنی؛  شود. به عنوان یک نقطه محوری، در تهذیب نفس و اخلاق دینی می می 

ی  شناخت توحید، تا انتخاب و ارزش عمل و زمانی که انسان در معرض غفلت قرار گیرد به خود مراقبت 

 کند. ترغیب و از انحراف جلوگیری می 
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دانند و آن تقرب به درگاه پروردگار و دست  تر می اینگونه افراد خود را نیازمند حیاتی، به مراتب پاک 

 (. 20  : 1، ج  1389باشد) باقری،  یابی به حیات طیبه می 
 

 تقوا عامل برتری 

پایبندی به تقوا و پرهیزگاری، احساس مسئولیت را در انسان تحکیم بخشیده، او را به انجام تکالیف  

شود. ش اِنَّ اَکرمََکُم  سازد، روح پرهیزگاری در وی تقویت می ها وادار می الهی و رعایت حقوق انسان 

باشد. دستورات  ( داشتن این صفت عامل برتری، در نزد خداوند می 13حجرات/ ) عِندَ الَله اَتقکُم ...« 

ای برای، احیای این خصلت مهم است و از اهداف شرع مقدس، برای  های دینی، وسیله الهی و برنامه 

 (. 132  : 1385اسماعیلی،  )   باشد اخلاق مداری و الهی زیستن می   رشد و ترغیب در زمینه 
 

 تقوا بهترین توشه آخرت 

تقوا فضیلتی است با تمام صفات نیک و خیر، طبق آیات قرآن، بهترین توشه پرهیزگاران است. ش... وَ  

( تقوا، مانند احسان و خلوص ... یکی از مقامات ایمان نیست،  197قره/ ب تزََوَّدُ فَاِنَّ خَیرَ الزَّادِ التَّقوی...« ) 

گردد. انسان را قادر به مشاهده حقایق و اسرار عالم  با تمامی مراتب ایمان در آن جمع می بلکه صفتی،  

(.  69  : 1، ج  1380یابد) طباطبایی،  نماید. معرفت فطری او شکوفا و عبادت درونی نمود بیشتری می می 

فرد با تقوا تمام ابعاد    . ( 189بقره/ ) ... وَلکِنَّ البرَِّ مَنِ اتَّقی...«  ش   گیرد نیکی حقیقی بر اساس تقوا صورت می 

نماید. تقوا علاوه بر اصلاح نفس، شرط  اخلاقی را در برخورد و عملکرد، با هم نوعان خود رعایت می 

یون    . ( 27مائده/ فرماید: ش ... اِنَّما یَتَقَبَلُ الَله مِنَ المُتَقین« ) باشد. خداوند می لازم بر قبولی اعمال نیز می 

کند و فقط رضایت خداوند برای  باشد، فرد متقّی، هیچگاه از اخلاق عدول نمی روح عمل ارزشمند می 

 (. 293:  1385زیرکی،  )   باشد او ملاک می 
 

 ترین عزت تقوا محکم

« هیچ بزرگی    ... اَشرفَ اعَلی مِنَ الِاسلامَ وَ لا عِزَّ اَعزَِّ مِنَ التَّقوی فرماید: ش می   السلام علیه حضرت علی  

نهج البلاغه،  )   ... و شرافتی بالاتر از اسلام نیست و هیچ ارجمندی، ارجمندتر از پرهیزگاری نیست 
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( اسلام دین انسان ساز و تقوا، مانع بزرگی در مقابل لغزشها و غفلت از فطرت  126  : 371حکمت  

 باشد. می 
 

 نتیجه گیری 

های انجام گرفته، در این بخش، کارکردهای عبادت و عبودیت را در آیات و روایات اثبات و  بررسی 

دهد. دین مبین اسلام به همه نیازهای انسان، اعم از دنیوی و اُخروی  به کارگیری آن را نشان می   ی شیوه 

ترین هدف بعثت انبیای الهی را، رشد و پرورش اخلاق معرفی نموده  توجه کامل مبذول داشته و مهم 

با هدف واحدی مردم را به توحید و پرستش خداوند دعوت کردند، یکی از ارکان،    است. همه آنان 

باشد. رابطه انسان با خالق و اظهار تواضع و خشوع در برابر معبود، عامل  عبادت خداوند و بندگی می 

گردد. رذائل اخلاقی را  رشد فضائل اخلاقی و زمینه ساز، اطاعت بی قید و شرط در مقابل خداوند می 

گردد.  برد و در پرتو آن، عزت نفس، خودباوری، پرهیزگاری و توکل بر خداوند حاصل می بین می از  

داند.  همچنین نمازگزار واقعی، در همه ابعاد، فردی و اجتماعی خود را در مقابل دیگران مسئول می 

د و  باش زیرا از مقاصد کلی و اساسی عبادت و عبودیت، تزکیه نفس، حفظ و رعایت حقوق مردم می 

دارد. به این ترتیب انسان حقیقت هستی و یرایی حیات  ها گام بر می با این نگرش در مسیر همه نیکی 

کند. زیرا مؤمنان به منزله نفس واحدی  خود را دریافته، با همنوعان خود ارتباط شایسته و نیکو برقرار می 

وع آیات و روایات بیان شده،  نماید، از مجم هستند هر گونه آسیب به فرد، جامعه را دیار خسران می 

گردد؛ هدف نهایی، تربیت دینی و اخلاقی، رشد معنوی و  در زمینه اخلاق مداری آنچه استنباط می 

 باشد. دست یابی به کمال حقیقی می 
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  منابعفهرست 

 قرآن کریم

 . رسانش   : تهران   . نردبان عروج .  ( 1381)   ابراهیمیان آملی، یوسف 

ن ی  ابـ  ــ  ابـ حــدی ج  .(1365)دالـ هـ نـ لاغــهشــــرح  بـ ــه  .الـ ــســ ؤسـ ی  مـ قــاتـ یـ حـقـ   حضــــرتتـ

 . 8ج  ،  الشریففرجهتعالیاللهعجلعصرولی

تهران: محتوی، درج شده در    (. ثواب الاعمال و عقاب الاعمال.1393بویه، محمدبن علی )ابن با 

 . پایگاه اطلاع رسانی حوزه

 انتشارات بیدار. :قم .تهذیب اخلاق و تطهیر العراق .تا()بی ابن مسکویه

  .دارالفکر، دارالصادر :بیروت .لسان العرب .(1414ابن منظور، ابوالفضل)

 (. 4)دادرس،  .های پیشگیری در اسلامشیوه .(1389ابوالقاضی، سامان)

آله وعلیهاللهصلی  امبریپ  ی(. اخلاق مدار1398)  عبداله  ،یمیو رح  ن یحس  ،یخسرو  ؛سهراب  ،یاسلام

 . 68-49(،  1)10، (( 37گنجینه معارف))   یاخلاق یهادر غزوات. پژوهش

  .انتشارات مسجد جمکران :قم .فرهنگ اخلاق .(1385)، عباساسماعیلی یزدی

   (.5)3هایی از مکتب اسلامدرس. نقش اخلاق در بهبود زندگی. (1374) الهامی، داود

بررسی اثر باخت و جهت گیری هدفی بر میزان عزت نفس،   .(1384باقرزاده، فضل الله و همکاران)

 (. 23) حرکت .  دانشگاه تهران

 تهران: فردوس.  .ترجمه قرآن مجید .(1378ای، فریدون)بدره

احمد) اسلامی.  .دینیاخلاق    .(1375پاکتچی،  بزرگ  المعارف  المعارف تهران  دایره  دایره  مرکز   :

 های ایرانی و اسلامی. بزرگ اسلامی، مرکز پژوهش

 .هدایت زمزم  قم:. عوامل معنوی و فرهنگی دفاع مقدس .(1386تقی زاده اکبری، علی)

از منظر    یاجتماع  ت یاخلاق در ترب  گاهی(. جا1396)  نیدحسیس  ،یو واعظ  ینعلیحس   ،یجان نثار

 .83-67(،  35)- ،ینی. پژوهش دمیقرآن کر
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 رهیافت فرهنگ دینی  فصلنامه                                                                            

 ( السلامعلیه)آستان مقدس حضرت احمدبن موسی الکاظم شاهچراغ نشریه 

 .اسراء  :قم .تفسیر موضوعی قرآن کریم .(1397) جوادی آملی، عبدالله

داری در ماه رمضان بر عزت نفس بررسی تأثیر روزه.  (1388ضیایی، علیرضا)  و جوان بخت، مریم

 .سلامت روانی :مشهد .و سلامت روانی

. اتیعفو از منظر قرآن و روا  قتیو حق  ت ی(. ماه1398)  ، کماندار.اف  فیو شر  یمحمدعل  ،یجهد

 .  52-29(،  33)9(، ی)علوم اسلام یکلام یاعتقاد یپژوهش ها

. مطالعات فقه تربیتی  اصول حاکم بر روش تشویق و تنبیه در تربیت اخلاقی  .(1385)  ، داودحسینی

 . 134 – 119(، 1) پاییز،

نقش انفاق در سلامت معنوی از   .(1395)؛ اجنگان، پریسا و لطفی مهروئیه، مریم  خاکپور، حسین

 .164 – 139، (8)29تاریخ پزشکی، . دیدگاه قرآن و روایات

کتاب    .های عبودیت در قرآن و روایاتشاخصه.  (1394)محمدحسین  ،رنجبری  و  خسروی، علیرضا

 .80 – 53، (4)و سنت، 

 . 1مشهور، ج  :قم .نهج البلاغه .(1379) دشتی، محمد

 سسه دهخدا.ؤ تهران: م .لغت نامه دهخدا. (1385دهخدا، علی اکبر)

 اقامه نماز.   ستادتهران:  .یکصد و یهارده نکته از قرآن کریم درباره نماز  .(1389دهقان، اکبر)

 مقاله تواضع و فروتنی، مجمع جهانی صادقین. .(1399دهنوی، محسن)

  .مصطفی رحیمی نیا مترجم .المفردات فی غریب القرآن .(1388راغب اصفهانی، حسن بن محمد) 

 دوم.  اپتهران، ی

 (.293) پاسدار اسلام، . آثار و برکات تقوا در قرآن .(1385زیرکی، مهدی)

 .1احسان، ج : تهران .تفسیرقرآن کریم سوره حمد .(1387سبحانی، ناصر)

 سایه روشن. تهران:  .نوعانانسان با همارتباط   .(1391صدری نیا، حسین)

 انتشارات اسلامی جامعه حوزه علمیه قم.  :قم .تفسیر المیزان .(1374طباطبایی، محمدحسین)

 .4انتشارات الشریف الرضی، چ  :قم .مکارم الاخلاق .(1370طبرسی، حسن بن فضل)
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 عبادت، عبودیت، رهیافت کمال 

 1404پاییز   | 31شماره پیاپی  | 11ه شمار  |8، سال  جدید دوره

 . گنجینه تهران؟قم: .کیمیای سعادت .(1390محمد) غزالی،

 (. 2)، مسائل کاربردی تعلیم و تربیت اسلامی .رابطه دین و تربیت . (1379خانی، محمد)فتحعلی

مصادیق رفتار اجتماعی از دیدگاه  .  (1391)جمه  فاطمه و حیدری، نعمیقی،  ؛  فلاح زاده، رضاعلی

 دانشگاه آزاد اسلامی.تهران:  .عترتقرآن و 

 دارالکتب اسلامیه. :تهران .قاموس قرآن .(1371) لی اکبر ، عقرشی بنایی

 دفتر مطالعات تاریخ و معارف اسلامی. :تهران .الکافی .(1379کلینی، محمدبن یعقوب)

 .1، چدارالکتب الاسلامیه . تهران:بحارالانوار  .(1370مجلسی، محمدباقر)

 .1، چ یوحنا قم: . دگاه قرآنآثار تربیتی نماز از دی. (1393علی)محبی، صاحب

پاسدار   .لقمان در قرآن(های دهگانه  مت حک) تواضع و فروتنی.  ( 1381ی، محمد)دمحمدی اشتهار

 .16 – 14(، 245، )اسلام

پرهیز از رفتار و راه رفتن    پرهیز از رفتار و راه رفتن مغرورانه  . (1381ـــــــــــــــــــــــ)

 .21 – 20(، 246، )پاسدار اسلام .لقمان در قرآن(های دهگانه مت حک)مغرورانه

 دارالحدی . :قم .حمیدرضا شیخی مترجم .میزان الحکمه .(1386محمدی ری شهری)

مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی، چ    :قم  .اخلاق در قرآن  .(1391مصباح یزدی، محمدتقی)

 پنجم. 

 . 7سازمان تبلیغات، چ  :تهران .جامعه و تاریخ از دیدگاه قرآن .(1392ــــــــــــــــــــــ)

 تهران: انتشارات صدرا. .تکامل اجتماعی انسان .(1358مطهری، مرتضی)

 . 14چ  یاپخانه سپهر،  :تهران .فرهنگ فارسی متوسط معین. ( 1378معین، محمد)

 قم: مشهور.  .اخلاق در قرآن .(1384مکارم شیرازی، ناصر)

 علی بن ابی طالب. انتشارات امام  :قم. 16ج  .تفسیر نمونه .(1376ـــــــــــــــــ)

 


