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 )سلام الله علیها(  نقش اخلاص در عبادت در زندگی عرفانی حضرت فاطمه زهرا
 

 2آبادیو رضا تاج1سمیه شعبانی 

 

 چکیده

  م ی چنان در حر   ت، ی عبادت و معنو   ل ی بد ی (، اسوه ب ها ی عل   فاطمه زهرا )سلام الل   حضرت   

نما از خضوع و خلوص بود. پژوهش  تمام   ی ا نه یی آ   اش ی که زندگ   کرد ی م   ر ی خداوند س   ی بندگ 

(،  ها ی عل   فاطمه زهرا )سلام الل   حضرت   انی در زندگ   ی و بندگ   ی معنو   گاه ی جا   ن یی با هدف تب حاضر  

بر  باشد ی م   ی ا و کتابخانه   ی اسناد   ، ی حاضر، به صورت مرور   ق ی انجام شده است. روش تحق   .

با    شان ی و ا   داده ی م   ل ی آن حضرت را تشک   ات ی از ح   ی و عبادت بخش مهم   ت ی معنو   ها، افته ی اساس  

م   ی اوصاف  »ساجده« شناخته  »راکعه« و  »زاهده«،  »عابده«،  بر    ی متعدد   ات ی . روا شدند ی همچون 

حضرت فاطمه    ی د ی توح   گرش دلالت دارند. ن   ی اله   شگاه ی در پ   شان ی خالصانه ا   ت ی خشوع و عبود 

  شان ی به کمال اخلاص در رفتار، از جمله در عبادت، شده بود. ا   دن ی ( موجب رس ها ی )سلام الل عل 

ا دانستند ی عبادت م   ی ساز را در خالص   ی اله   ی ها و مصلحت   رات ی راز نزول خ  معرفت و    ن ی . 

و    کرد ی را به ذات حق واگذار م   اش ی زندگ   ی ها برنامه   ی که تمام   د ی انجام   ی به توکل   ق، ی عم   رت ی بص 

 . ساخت ی م   ی در مناجات با معبود متجل 

 
 

 معنویت و عرفان زهرایی، نماز ،عبادت و معنویت، سبک زندگی فاطمی،  :هاواژهکلید

 . حضرت فاطمه زهرا )سلام الل علیها( 
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 رهیافت فرهنگ دینی  فصلنامه                                                                            

 ( السلامعلیه)آستان مقدس حضرت احمدبن موسی الکاظم شاهچراغ نشریه 

 مقدمه

( و اسرار حالات  ها ی حضرت فاطمه زهرا )سلام الل عل   مانند ی قدرت و عظمت ب   ، ی فهم عزت، سرافراز   د ی کل 

بزرگ جستجو کرد. اگرچه حضرت زهرا )سلام    ی آن بانو   ی و سبک عبادت قرآن   ره ی در س   د ی را با   شان ی ا   ی بندگ 

و    ر ی عارفان پ   ه ی همپا   ، ی اما در مقام عبادت و بندگ   بردند، ی به سر م   ی در دوره جوان   ی سن   ث ی ( از ح ها ی الل عل 

در رکوع و سجود    وسته ی و قامتشان در راه عبادت، پ   داشتند ی به درگاه خداوند بلند م   از ی سالخورده، همواره دست ن 

آن بودند    ی ق ی حق   ی و مظهر کامل عبادت به معنا   کردند ی ذرات وجود پرستش م   ی خداوند را با تمام   شان ی بود. ا 

 (. 21: ص 1۳۹۷  زاده، ل ی )جل   د ی گرد ی آرامش جانشان م   ه ی خدا ما   اد ی و در همه احوال،  

اللَّه    ذْکُرُون ی  ن  ی بود: »الَّذِ فه ی شر  یۀ آ   ن ی از مصداق ا  ی ن ی ع  ی (، نماد ها ی عبادت حضرت زهرا )سلام الل عل  سبک 

  اند، ده ی و نشسته و آنگاه که بر پهلو آرم   ستاده ی که خدا را در حال ا   ی و قُعُودًا و ع ل ى جُنُوبهِِمْ...«؛ »همان کسان   امًا ی قِ

عالمه و    ی عنوان بانو نبود؛ بلکه به   روح ی هرگز خشک و ب   شان، ی عبادت ا   ت ی ف ی (. ک 1۹1...« )آل عمران:  کنند ی م   اد ی 

: »ق دْ  د ی ستا ی را م   ی عبادت   ن ی چن   م ی و خلوص بود. قرآن کر   ت یّمحدثه، عبادتشان همواره همراه با خشوع، خش 

رستگار شدند، همانان که در نمازشان خشوع    نان مؤم   ن ی ق ی ص ل اتهِِمْ خ اشِعُون «؛ »به    ی همُْ فِ  ن ی أ فْل ح  الْمُؤْمِنُون  * الَّذِ

 (. 2- 1دارند« )مؤمنون:  

بوده و آنچه    د ی خداوند است، همواره مورد تأک   شگاه ی حضور قلب در پ  ی همراه با خشوع، که به معنا   عبادت 

( در محراب عبادت قرار  ها ی که حضرت زهرا )سلام الل عل   ی و روح عبادت است. هنگام   ت ی ف ی دارد، ک   ت ی اهم 

بدنش به لرزه    ی ها ستون   گرفت، ی سراسر وجودش را فرام   ی اله   ت یّخش   افت؛ ی ی دگرگون م   ی حالت   گرفت، ی م 

  ، ی )احمد   گشت ی وجود، در محضر پروردگار حاضر م   ی و با تمام   شد ی م   ی سوزانش جار   ی ها و اشک   آمد ی درم 

(، خشوع و  ها ی شده درباره سبک عبادت حضرت فاطمه )سلام الل عل نقل   ات ی (. از مجموع روا ۷1: ص 1۳۸۵

  ی و آله( از عظمت و چگونگ   ه ی الل عل   ی )صل   اکرم   امبر ی به وضوح قابل برداشت است. پ   شان ی خالصانه ا   ت ی عبود 

بازگو   گونه ن ی خداوند خطاب به فرشتگان را ا  ی پرده برداشته و ندا  ن ی شبانه دخترشان چن  از ی عبادت و راز و ن 
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  لرزد ی بدنش م   ی و اعضا   ستاده ی ا   شگاهم ی که چگونه از ترس من در پ   د ی فرشتگانم! به فاطمه بنگر   ی : »ا ند ی فرما ی م 

و دوستان او را از آتش دوزخ در امان    ان ی ع ی که من ش   د ی ام. گواه باش و من قلبش را به عبادت خود مشغول ساخته 

گواه آن است که عبادت حضرت زهرا    ت ی روا   ن ی (. ا ۵۴۶: ص 2، قسم  11ق، ج   1۴1۳  ، ی اصفهان   ی نهادم« )بحران 

اماره جدا ساخته،    فس چنان ژرف همراه بود که وجود انسان را متحول و از ن   ی ( با حضور ها ی )سلام الل عل 

نقل شده است. امام حسن    ز ی ن   ی گر ی د   ات ی سبک خاشعانه، روا   ن ی ا   د یی . در تأ بخشد ی م   ی نو و اله   ی ت ی شخص 

در محراب به   وسته ی که پ  دم ی ( را د ها ی : »شب جمعه مادرم فاطمه )سلام الل عل ند ی فرما ی السلام( م  ه ی )عل  ی مجتب 

  ی اما برا  کرد، ی مردان و زنان مؤمن دعا م  ی برا  ار ی صبح طلوع کرد. او بس   ده ی رکوع و سجود مشغول بود تا سپ 

:  1ج   ، ی سپس خانه« )اربل   ه، ی ؛ اول همسا " الجار ثُمَّ الدار " فرمود:    دم، ی که علت را پرس   ی نکرد. هنگام   یی خود دعا 

(  ها ی عابدتر از فاطمه )سلام الل عل   کس چ ی ه   ا ی که: »در دن   کند ی را نقل م   ی ت ی روا   ی مرحوم مجلس   ن ی (. همچن ۴۶۸ص 

،  1۳۷۹  ، ی )مجلس   کرد« ی مبارکش ورم م   ی که پاها   ستاد ی ا ی عبادت خدا در محراب م   ی قدر برا نبوده است؛ آن 

 (. ۳۶۵: ص ۴۳ج 

و چنان در    دانستند ی نم   همتا ی با معبود ب   از ی را برتر از عبادت و راز و ن   ی لذت   چ ی ( ه ها ی فاطمه)سلام الل عل   حضرت 

  ی ت ی و ترب   ی آموزش عمل   ک ی نقش    شان، ی عبادت ا   گر، ی د   ی نبودند. از سو   ن ی در زم   یی که گو   شدند ی آن غرق م 

  ن ی کرده و ا   ی خالصانه مادر، از او الگوبردار   ادت . فرزندان حضرت با مشاهده عب کرد ی م   فا ی ا   ز ی فرزندانشان ن   ی برا 

موجب شد تا فرشتگان    ر ی نظ ی عبادت ب   ن ی (. ا ۵۴: ص 1۳۸۰  ، ی )ارفع   نمودند ی منتقل م   نده ی آ   ی ها را به نسل   ره ی س 

و آله( نقل کرده که فرمودند: »دخترم    ه ی الل عل   ی )صل   امبر ی درود بفرستند. ابن عباس از پ   شان ی بر ا   وسته ی پ   ی اله 

هفتاد هزار فرشته    ستد، ی ا ی که در محراب عبادت م   ی است. هنگام   ن ی و آخر   ن ی از اول   ان ی زنان جهان   رور فاطمه، س 

إذِْ ق ال تِ الْم لائِک ۀُ  " گفتند:    م ی که به مر   رسانند ی را به او م   یی و همان ندا   ند ی گو ی بر او سلام م   ی از مقربان درگاه اله 

ارزشمند پس    بات ی (. تعق 2۹۵: ص ۳، ج 1۳۷۴  ، یی (« )طباطبا ۴2)آل عمران:    " ... کِإِنَّ اللَّه  اصْط ف اکِ و ط هَّر   مُی م رْ  ا ی 

  شان ی ا   ر ی نظ ی بر عبادت ب   ی گواه   ز ی شده، ن   ت ی که از آن حضرت روا   ی گوناگون   ی نمازها و دعاها   ز ی از نمازها و ن 

  ی خداوند انس   ت با عباد   د ی ( هستند، با ها ی حضرت زهرا )سلام الل عل   ره ی به س   ی که خواهان تأس   ی است. تمام کسان 
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 ( السلامعلیه)آستان مقدس حضرت احمدبن موسی الکاظم شاهچراغ نشریه 

  ، ی بپردازند و از نماز، دعا و توجه به خداوند غافل نمانند )محلات   ی کامل به بندگ   ی با حضور قلب   رند، ی بگ   شتر ی ب 

 (. 1۸۰: ص 1، ج 1۳۶۸

البته به    زند؛ ی م   وند ی پ   ها ی ک ی جدا نموده و با ن   ها ی د ی انسان را دگرگون ساخته، از پل   قت ی با خداوند، حق   ارتباط 

  ان ی ن ی )حس   کرد ی ( عبادت م ها ی گونه که زهرا )سلام الل عل و با حضور قلب باشد، همان   قت ی حق   ی که از رو   ی شرط 

معبود به کار    ت ی کسره در خدمت عبود ی را    ش ی در عبادت، روح و جان خو   شان ی (. ا ۴۹: ص 1۳۷۹  ، ی قم 

عبد  " رساند، همانا    ی و کمالات وجود   ی مقامات معنو   ن ی ( را به چن ها ی . آنچه فاطمه زهرا )سلام الل عل گرفتند ی م 

وصال محبوب و لقاء الل معنا    ۀ ش ی عارفانه و عاشقانه که تنها در اند   ی ت ی بود؛ عبود   شان ی بودن ا   " مخلص خدا 

( در  ها ی حضرت زهرا )سلام الل عل   ی عرفان   از ی مقاله، عبادت و راز و ن   ن ی (. در ا 2۸: ص 1۳۹۰)رودگر،    افت ی ی م 

 . رد ی گ ی قرار م   ی مورد بحث و بررس   شان ی نوران   ی زندگ 

 بیان مسئله  

خسته و    ثمر، ی ب   ی ها ی ساز و مکتب   غات ی از انبوه تبل   یی است که گو   ی ا امروز به گونه   ی ا ی زن در دن   ت ی وضع 

که هم شرور و مفاسد را از او دور دارد و هم    ی است؛ راه   تر دغدغه ی ب  ی فرسوده شده و خواستار راه و رسم 

موفق    ی ا دارد؛ نمونه   از ی در سراسر جهان، به الگو ن   که   ران، ی فطرت و وجدانش را اقناع کند. زن معاصر، نه تنها در ا 

آن، »چگونه شدن«    ی ه ی تا در سا   طلبد ی م   ت ی در خور تبع   ی ا و اسوه   کند ی سعادتمند را جستجو م   ی زندگ   ک ی از  

و عصر پرآشوبِ تضادها و تعارضات،    ی بحران جهان   ن ی ا   در   (. 21: ص 1۳۸۶  ، ی )قائم   اموزد ی و »چگونه ماندن« را ب 

  ی ره ی ( و س ها ی حضرت فاطمه زهرا )سلام الل عل   ی معرف   ، ی انحراف   ی ها و انبوه راه   شان ی ازدحام افکار پر   ان ی در م 

آن بوده،    ی ها در جستجو قرن   ی را که زن ط   یی ها راه حق را اقناع نموده و آرمان   ندگان ی پو   تواند ی م   شان ی ا   ی متعال 

  گران ی د   ی سنجش برا   ار ی مع   ن ی خدا باشد، بهتر   ی ده ی محقق سازد. هرکه از قرآن جدا نشود و حجت و برگز 

  خ ی ها، اعصار و تار نسل   ی تمام   ی درخشان برا   یی ( الگو ها ی رو، حضرت فاطمه )سلام الل عل   ن ی خواهد بود. از ا 

زنان    ی جامعه   ت ی و چراغ هدا   د ی برگز   لم زنان عا   ی همه   ان ی را از م   شان ی . خداوند متعال ا ند ی آ ی به شمار م   ت ی بشر 

مورد    ی نخواهد ماند و اگر بخواهد به نمونه   رت ی ح   ی در واد   ی زن   چ ی ه   ، ی آسمان   ی الگو   ن ی قرار داد. با وجود چن 

در گرو    ز ی زن ن   ی ندارد. خودساز   ل ی بد ی ب   ی اسوه   ن ی با ا   ی جز انطباق و هماهنگ   ی راه   ابد، ی پسند خداوند دست  
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که رفتار و منش    ی ا ( است، به گونه ها ی حضرت فاطمه )سلام الل عل   ی ره ی س   با   ی هماهنگ ساختن سبک زندگ 

 ها زنده نگاه دارد. بزرگ را در دل   ی آن بانو   اد ی   ، ی و 

عصر    ی ها ی نادرست و گمراه   ی ها بخش زنان از سنت نجات   ی ( کشت ها ی فاطمه )سلام الل عل   حضرت 

ها، به  انسان  ی رشد و تعال  ی بودند که برا  ی آسمان  ی ت ی شخص  شان ی  ـهستند. ا  د ی و چه جد  م ی  ـچه قد  ت ی جاهل 

و    ی خود دچار سردرگم   ی در سبک زندگ   رد، ی فاصله بگ   ی اله   ی الگو   ن ی که از ا   ی آمدند. هر زن   ا ی زنان، به دن   ژه ی و 

  د ی تا آنجا که خورش   د، ی آ ی مدرن گرفتار م   ی و تجملات زندگ   یی گرا شده، در گرداب شهوات، مصرف   ی ران ی ح 

 (. 1۳1- 1۳۰: ص 1۳۸۹  ، ی )اکبر   د ی گرا ی به افول م   اش ی ق ی حق   ات ی ح 

خطا    ی جه ی است که عمدتاً در نت   ی آسمان   ی بشر، فاصله گرفتن از الگوها   ی ها ی بدبخت   ی از عوامل اصل   ی ک ی 

اخلاق و عمل از    شه، ی زنان باشد که در اند   ن ی راست   ی اسوه   تواند ی م   ی . تنها کس دهد ی الگو رخ م   نش ی در گز 

و    ح ی ناصح   ی ها ( است. اسوه ها ی عل   حضرت فاطمه زهرا )سلام الل   ی سته ی مقام، تنها شا   ن ی همگان برتر باشد و ا 

به    د ی با   ت ی انسان   ی رو، قافله   ن ی اند. از هم بار بوده و خسارت   ن ی ها خطرآفر انسان   ی کاذب، همواره برا   ی الگوها 

 قدم آنان بگذارد.   ی برود و قدم در جا   ی آسمان   ی استقبال الگوها 

 

 پژوهش پیشینه  

بانوان حضرت    یبه عبادت بانو   یبا عنوان »نگاه  یدر پژوهش(  1۳۹۴)  دوست یو رضو   انیآذر

با خالق  ازیدر هنگام عبادت، چنان در راز و ن شانیاند که اکرده ان ی(« بهایفاطمه زهرا )سلام الل عل

و    دیدرخشیم  هایآسمان  یبرا  یاکه نور محراب عبادتشان همچون ستاره  شدندیغرق م  یهست

. آنان خاطرنشان  فرمودی( مباهات مها ی زهرا )سلام الل عل  یفاطمه شیایمنان به عبادت و ن  خداوند

  یایزوا  یکردند که تمام  یو پربار زندگ   بایچنان ز  ش،یاند که حضرت در عمر کوتاه خو ساخته

  الل   ی الرسول )صل. بنت رودیکامل به شمار م  ییزن و مرد، کوچک و بزرگ، الگو  ی برا  شانیزندگ 

اسوه بودند، در عبادت و    یخانوادگ   یزندگ   ت یریو مد  یگونه که در همسردارو آله( همان   هیعل

 .شوندیمحسوب م لیبدیب یانمونه زیاطاعت از خداوند ن

لحظات  ی داشته باشد و در همه یزیگر  یعبادت و بندگ  ریاز مس  تواندیشک، انسان نم بدون

  یریگشکل  یچگونگ  باشد،یکه مطرح م   یا است. اما مسئله  یدر حال بندگ   ی ابه گونه  اشیزندگ 

. اگر  حی ناصح  یو عبادت  حیصح ی: عبادتابدی عبادت است که به دو صورت ممکن است تحقق    نیا

  یبخش پروردگار عالم باشد، آنگاه تمامسعادت یهاحق و بر اساس برنامه ریدر مس نعبادت انسا
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معرفت  لیاص  یهاهیاستعدادها، هنرها و سرما از محدود  یو  یو  جسم   ت یشکوفا خواهد شد و 

متعال متصل گردد،    یبه خدا  یا که بنده  یساخته خواهد شد. هنگام  یو ملکوت  یاله  ی وجود  ،یخاک 

مند بهره  یخواهد داد و در جوار لطف و کرامت او، از حکمت و علم اله  یبرتر  یزیاو را بر هر چ

من، مرا اطاعت کن تا تو را همانند خود    یآمده است: »بنده  یقدس  ث یکه در حدخواهد شد؛ چنان

 ...«. یریکه هرگز نم دهمیقرار م یازنده  زیتو را ن رم،یمیهستم که هرگز نم یامن زنده، قرار دهم

  ی (« به بررسها یدر کتاب »نماز و عبادت فاطمه زهرا )سلام الل عل (  1۳۷۷)  ی زیعز  نیهمچن

 ی فاطمه  اند از:کتاب عبارت ن یا یاصل یهاابعاد مختلف عبادت حضرت پرداخته است. سرفصل

خوف فاطمه زهرا )سلام الل  ،  نماز و خانواده ،  عبادت  یهاجلوه،  ست؟ی ( ک های زهرا )سلام الل عل

( با  های انس فاطمه زهرا )سلام الل عل،  (های نماز شب فاطمه زهرا )سلام الل عل،  ( از خداوندهایعل

توسل به  ،  (هایفاطمه زهرا )سلام الل عل  حاتیتسب،  (هایفاطمه زهرا )سلام الل عل  ینمازها،  قرآن

 ی به بررس  لیاثر به تفص  نیا  ؛(ها یسخنان فاطمه زهرا )سلام الل علو    (هایفاطمه زهرا )سلام الل عل

 .پردازدیآن حضرت م یعباد یمختلف زندگ  یهاجنبه
 

 پژوهشروش 

ای است که با استفاده از منابع معتبر  روش پژوهش حاضر کاربردی و از نوع مروری و کتابخانه   

 . دینی انجام شده است 
 

 پژوهش ضرورت و اهمیت 

آغـاز    ن ی و همچن   ی و ی دن   ی دادهـا ی ـمتفـاوت بـه رو   ی نگرشـ ــ  ، ی لحظـات زنـدگ   ی توجـه بـه عبـادت پروردگـار در تمـام 

حضــرت    بخش ات ی ح   ره ی از س ــ  توان ی اســت که م   یی بها گران   ی ها درس   ، ی بندگ   ت ی مشــترک با محور   ی زندگ 

لام الل عل  بک زندگ   ی ( آموخت و در زندگ ها ی فاطمه زهرا )سـ ت. سـ ان، ی ا   ی عباد   ی به کار بسـ   ی عبادت   انگر ی نما   شـ

داشت؛    ان ی جر   شان ی زندگ   ی ها عرصه   ی بود که در تمام   ی ژرف و معنو   ی عاشقانه، همراه با حضور قلب و نگاه 

 . ساخت ی را منور م   ن ی آسمان و زم   شان، ی ها عبادت   ی تا آنجا که روشن 

  م، ی است. قرآن کر   ی تمام جوامع بشر   ان ی در م   ج ی از مسائل را   ، ی در ابعاد گوناگون زندگ   ی ر ی الگو و الگوگ   ی معرف 

متعدد،    انات ی در ب   ز ی و آن حضـرت ن   کند ی م   ی حسـنه معرف   ی و آله( را به عنوان اسـوه   ه ی الل عل   ی اسـلام )صـل   امبر ی پ 

حضــرت فاطمه زهرا )ســلام الل    ت، ی اهل ب   انون . در ک شــمارند ی امت برم   ی الســلام( را الگو   هم ی )عل   ت ی اهل ب 
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ل ها ی عل  ول خدا )صـ اءِ الْع ال مِ  د ةُیِّس ـ   ی گهربار »و  هِ  ان ی و آله( با ب   ه ی الل عل   ی ( قرار دارد که رسـ او را الگو و    ن «، ی نسِ ـ

 نمودند.   ی معرف   امت ی سرور زنان جهان تا روز ق 

  شـان ی هسـتند. ا   ل ی بد ی ب   ی ا کامل و اسـوه   ی ا نمونه   ، ی ابعاد زندگ   ی ( در تمام ها ی فاطمه زهرا )سـلام الل عل   حضـرت 

ــر  ــت    ی به چنان مقام و عظمت   ش، ی خو   ف ی در کمتر از دو دهه از عمر ش مباهات خداوند در    ه ی که ما   افتند ی دس

فرد«    ن ی تا به »عابدتر   دند ی ورز   امت قدر در محراب عبادت اسـتق بزرگ، آن   ی فرشـتگان شـدند. آن بانو   شـگاه ی پ 

رو به    ن ی و از هم   د ی رفتند که نور عبادتشـان از محراب به آسـمان تاب   ش ی تا بدانجا پ   ر ی مس ـ  ن ی ملقب گشـتند و در ا 

 . افتند ی »زهرا« شهرت  

جامع مطرح است و هر بخش از    یی ( در ابعاد گوناگون، به عنوان الگو ها ی حضرت زهرا )سلام الل عل   ت ی شخص 

  ی نوشتار مورد توجه قرار گرفته، بررس   ن ی . آنچه در ا باشد ی م   ی انوار جمال و جلال اله   بخش ی تجل   شان، ی ا   ی زندگ 

مورد کاوش    نش، ی آفر   ی با فلسفه   شان ی عبادت ا   یِآن حضرت است تا راز ارتباط ناگسستن   ی عباد   ت ی ابعاد شخص 

 . رد ی قرار گ 

 علیها(الله)سلام عرفان، معنویت و عبادت در زندگانی حضرت فاطمه زهرا 

. عبادت هم  رود ی به شمار م   ی ن ی د   ی ها آموزه   گر ی ضامن تحقق د   ، ی ر ارزش ذات ب   از نظر اسلام، علاوه   عبادت 

که   ی قانون و عدالت  ی و آله( بود و هم حام  ه ی الل عل  ی اکرم )صل  امبر ی اخلاق است که هدف بعثت پ  ی پشتوانه 

  نش ی آفر  ی به فلسفه  ه ی فدک  ی ( در خطبه ها ی عل  . حضرت زهرا )سلام الل بخشد ی را سامان م  ی مناسبات اجتماع 

  ن ی بشر را تأم   ی سعادت ابد   ت، ی که در نها   ند ی نما ی م   ی از اهداف خلقت معرف   ی ک ی ها را  انسان   ی اشاره کرده و بندگ 

که خداوند تنها    دارند ی م   ان ی خطبه ب   ن ی ا   ی ان ی در بخش پا   شان ی ا   (. 22۷: ص 1۳۹۳  ، ی ابار ی و در   ی م ی )مستق   کند ی م 

اطاعت    ی برا   ی در مردم، پاداش   زه ی انگ   جاد ی ا   ی برا   ش، ی به وجوب عبادت و اطاعت اکتفا نکرده، بلکه به لطف خو 

و بهشت    دان ی و به سعادت جاو   نند ی گز   ی دور   ی مقرر نموده است تا بندگان از خشم اله   ان ی عص   ی برا   ی فر ی و ک 

 . ند ی آ   نائل رضوان  

در   ، ی که محبت به ذات اقدس اله  د ی آ ی ( برم ها ی اعمال و گفتار حضرت زهرا )سلام الل عل  ی مجموعه  از 

ژرف    ی شگرف از خداوند متعال، با درک   ی ت ی داشته است. آن حضرت، در کنار خش   ی کامل   ی تجل   شان ی عبادات ا 

و به مناجات و خلوت    دند ی پرست ی م   ل د   م ی پروردگار، او را از صم   ان ی پا ی ب   ات ی و عنا   ت ی الطاف، رحمان   ها، یی با ی از ز 

برآورده    ی حضرت، مناجات با خدا برا   ی و معنو   ی عباد   ی ره ی نکات برجسته در س   از   . دند ی ورز ی با معبود عشق م 

  ی توجه است. در برخ   ان ی شا   ز ی عبادت ن   ی برا   شان ی ا   ق ی دق   ی ز ی ر مردم و اصلاح امور آنان بود. برنامه   ی ازها ی شدن ن 
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  م ی فضه، تقس   ان، ش خود و خادمه   ان ی منزل را م   ی ( کارها ها ی آمده که حضرت فاطمه )سلام الل عل   یی منابع روا 

 (. 2۸: ص ۴۳ق، ج   1۴۰۳  ، ی )مجلس   کردند ی م 

کامل شدن    یی الگو   ت ی است که ظرف   علمی و عملی و استوار در ساحت    ن ی راست   ی عرفان   ، یی زهرا   عرفان 

خود    ت ی راه شهود را در اوج جامع   فتگان ی عرفان، مشتاقان معرفت و ش   ن ی . ا باشد ی سالکان راه کمال را دارا م   ی برا 

عاشقانه را در گرو التزام   ی دگ و بن  گراست ت ی محور و ولا امامت  مدار، عت ی شر  ، یی . عرفان زهرا کند ی م  ت ی هدا 

.  د ی نما ی م   ف ی السلام( تعر   هم ی از امامت معصوم )عل   ت ی و آله( و تبع   ه ی الل عل   ی )صل   ی محمد   عت ی به شر   ی عمل 

  یی مردان و زنان خداجو   ی تمام   ی برا   یی الگو   الل علیها(   عرفان انسان کاملی جون حضرت فاطمه زهرا )سلام 

  ن ی ا   ی دو رکن اصل   ، ی محور و امامت   ی محور که استعداد سلوک تا مقام شهود را دارا هستند. قرآن   آورد ی فراهم م 

ساخته    ار راه کمال را همو   لت، ی و فض   ت ی و عدالت در کنار معنو   ت ی عقلان   ر، ی مس   ن ی . در ا روند ی مکتب به شمار م 

:  1۳۹۵)رودگر،    سازند ی سالک را به سرمنزل مقصود رهنمون م   ، ی اق ی و اشت   ی حرکت جوهر   ت ی و با محور 

 (. 2۰ص 

  ی ندار ی که مظهر کامل د   یی گرا ت ی ظرف ارتباط با خداست، و در ولا   ن ی تر ی در نماز که عال   ، یی زهرا   عرفان 

عرفان    ن ی ا   ات ی مجال   گر ی از د   ، ی شرع   ن ی مواز   ت ی . حضور فعال و متعهد در اجتماع با رعا شود ی م   ی است، متجل 

اطاعت از خداوند و    ثار، ی ا   ذشت، اهل گ   ست ی با ی ( م ها ی راه فاطمه )سلام الل عل   مودن ی پ   ی است. برا   ی اجتماع 

  یی (، توانا ها ی کامل همچون حضرت فاطمه زهرا )سلام الل عل   ی انسان   عرفان (. 11ص   همان، خالصانه بود )   ی عبادت 

و    ی اله   ی تا مقامات والا   ی وجود   ی سعادت و ارتقا   ر، ی مس   ن ی و تکامل انسان را داراست. ا   ی رشد، تعال   ت، ی هدا 

  سر ی م   ی اله   ی شه ی و اند   زه ی با انگ   ی هر انسان   ی برا   ، ی اله   ت ی به مقام ولا   ل ی دارد. ن   ی را در پ   ی تخلق به اخلاق ربان 

 (. 21ص   همان، است )   به ی ط   ات ی به ح   دن ی و عمل صالح، اساس سلوک سعادتمندانه و رس   مان ی بوده و ا 

 

 ی عبادت فاطم یهاجلوه 

که در محراب عبادت    ی ( سرشار از عبادت و نماز بود. هنگام ها ی مبارک حضرت فاطمه زهرا )سلام الل عل   وجود 

.  زدند ی نفس م نفس   ی اله   ت یّدر حال نماز، از خش   شان ی . ا فرستادند ی درود م   شان ی هفتاد هزار فرشته بر ا   ستاد، ی ا ی م 

که او سرور زنان    ی : »دخترم فاطمه، به راست اند ده فرمو   شان ی و آله( در شأن عبادت ا   ه ی الل عل   ی رسول خدا )صل 

  ی نورش برا  ستد، ی ا ی پروردگار م   شگاه ی در پ   ش ی که در محراب خو   ی است. هنگام   ن ی تا آخر   ن ی از اول   ان ی جهان 

و خداوند به فرشتگانش    کنند ی م   ی نورافشان   ن ی اهل زم   ی گونه که ستارگان آسمان برا همان   درخشد، ی فرشتگان م 
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در   ستاده، ی من است؛ در برابر من به عبادت ا  زان ی که سرور کن  د ی فاطمه بنگر  زم ی ! به کن تگانم فرش  ی : ا د ی فرما ی م 

  رم ی گ ی قلبش به عبادت و اطاعتم رو آورده است. شما را گواه م   ی و با تمام   لرزد ی که بدنش از ترس مقامم م   ی حال 

 (. 21۹، ص ۵بحارالانوار، ج   ، ی کردم« )مجلس   من ی فاطمه را از آتش دوزخ ا   ان ی ع ی که ش 

حضرت فاطمه )سلام الل علیها( آنچنان با دل شب مأنوس و به عبادت شبانه و انس با خدا خو گرفته بود که  

  حتی شب نخست زندگی مشترک را تا صبح به عبادت سپری کرد. درباره آن شب، چنین گزارش شده است: 

شدند،    ا ی که علت را جو   ی . هنگام افتند ی   ان ی ( را نگران و گر ها ی السلام( حضرت زهرا )سلام الل عل   ه ی )عل   ی امام عل 

آوردم. امروز از خانه پدر    اد ی عمر و عالم قبر را به    ان ی و پا   دم ی ش ی بزرگوار پاسخ دادند: »در احوال خود اند   ی بانو 

تا به    ا ی که ب   دهم ی خواهم رفت. سوگندت م   امت ی قبر و ق   ی به سو   نجا ی ا   از   گر ی د   ی به خانه تو منتقل شدم و روز 

و شوشتری ، احقاق    21۶، ص 2ج   ، ی اصول کاف   ، ی ن ی )کل   م« ی شب را به عبادت خدا بپرداز   ن ی و ا   م ی ست ی نماز با 

 (. ۴۸1، ص ۴الحق ، ج 

را    راهنم ی و پ   زدم ی م   شه ی اسماء! عطرم را که هم   ی به اسماء فرمودند: »ا   ز، ی عمر پربرکتش ن   ی ان ی در لحظات پا   ی حت 

  دار ی کن. اگر ب   دار ی مرا ب   د، ی که وقت نماز فرا رس   ی . هنگام ن ی بنش   نم ی و بر بال   اور ی ب   خواندم، ی که همواره با آن نماز م 

،  2ج   ، ی اصول کاف   ، ی ن ی )کل   د« ی ا ی السلام( بفرست تا ب   ه ی )عل   ی عل   بال را به دن   ی و اگر نه، کس   خوانم ی شدم که نماز م 

 (. ۴۵2ص 

  ده ی ( زهرا نام ها ی پسر رسول خدا! چرا فاطمه )سلام الل عل   ی : »ا د ی السلام( پرس   ه ی بن تغلب از امام صادق )عل   ابان 

: هنگام نماز صبح که  کرد ی م   ی السلام( نورافشان   ه ی )عل   ن ی رالمؤمن ی ام   ی سه بار برا   ی روز   را ی شد؟« امام فرمودند: »ز 

هنگام روز    ساخت؛ ی را روشن م   نه ی اهل مد   ی ها و خانه   د ی تابان ی م   د ی سف   ی اش نور مردم در خواب بودند، چهره 

برا  م   ی که  آماده  نور   شد، ی نماز  م   ی جمالش  آفتاب، چهره   افشاند ی زردگون  هنگام غروب  از شوق  و  اش 

 (. 11، ص ۴۳بحارالانوار، ج   ، ی )مجلس   د« ی تاب ی ها م خانه   ی وارها ی و نورش بر د   شد ی سرخ م   ی شکرگزار 

و هر روز بر    داشت ی گام برم   یی جو و کمال   ی خودساز   ر ی ( همواره در مس ها ی فاطمه زهرا )سلام الل عل   حضرت 

:  1۳۸۵)بابازاده،    گذراند ی م   ی دار زنده و شب   ش ی ا ی ها را به دعا و ن شب   شتر ی و ب   شد ی عبادت و تهجدش افزوده م 
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  شش ی ا ی پرستش و ن   ی ها ( چنان گسترده و جلوه ها ی حضرت زهرا )سلام الل عل   ی عباد   ی زندگ   ابعاد (.  12۳ص 

ساخته است. )مناقب    همتا ی ب   ی ا عابده   شان ی واداشته و از ا   ن ی و تحس   رت ی چنان درخشان است که همگان را به ح 

  ی اند. حسن بصر در عبادت اعتراف کرده   شان ی ا   ی شتاز ی (. دوست و دشمن بر پ ۳۴1، ص ۳ابن شهرآشوب، ج 

رفت    ش ی ( نبود. او چنان در عبادت پ ها ی عابدتر از فاطمه )سلام الل عل   ی کس   ، ی امت اسلام   ان ی گفته است: »در م 

 (. ۸۴و    ۷۶، ص ۴۳مبارکش ورم کرد« )بحارالانوار، ج   ی که پاها 

 

 ( هایاز عبادت حضرت فاطمه )سلام الله عل ییهاجلوه 

 . تهجد   1

پس از به خواب    شان ی ( بود. ا ها ی حضرت فاطمه )سلام الل عل   ی عباد   ی درخشان زندگ   ی ها از جلوه   ی دار زنده شب 

(.  ۴۷: ص 1۳۸۷ ، ی ع ی )رف  شد ی و در مناجات با خدا غرق م  ستاد ی ا ی رفتن همگان، در سجاده عبادت به نماز م 

بودند:   فه ی شر  ه ی آ   ن ی و مصداق کامل ا  دند ی بخش  ت ی ن ی سوره مزمل ع  ات ی با اقتدا به پدر بزرگوارشان، به آ  شان ی ا 

و آنان که برای پروردگارشان، شب را در حال سجده و قیام سپری می کنند    امًا« ی لِر بِّهِمْ سُجَّدًا و قِ  تُون ی بِی   ن ی »و الَّذِ

 (. ۶۴)فرقان:  

:  کنند ی م   ف ی توص   گونه ن ی جمعه را ا   ی ها از شب   ی مادرشان در شب   ی دار زنده السلام( شب   ه ی )عل   ی حسن مجتب   امام 

قعود، رکوع و سجود گذراند.    ام، ی که تمام شب را به ق   دم ی ( را در محراب عبادت د ها ی »مادرم فاطمه )سلام الل عل 

که علت    ی کند. هنگام   یی خود دعا   ی برا   آنکه ی ب   کرد، ی دعا م   شان ی تمام مردان و زنان مؤمن را نام برده و برا   شان ی ا 

 (. ۸2- ۸1، ص ۴۳بحارالانوار، ج   ، ی « )مجلس " سپس خانه   ه، ی فرزندم! اول همسا " فرمودند:    دم، ی را پرس 

  امبر ی پ   ی السلام( را شاد کرد که وقت   ه ی )عل   ی چنان امام عل   داری حضرت فاطمه زهرا)سلام الل علیها( آن زنده شب 

  اور ی و    ار ی فرمودند: »نِعمْ  العْ وْنُ ع ل ى ط اع ۀِ اللَّهِ؛ چه    ؟« ی افت ی : »همسرت را چگونه  دند ی و آله( پرس   ه ی الل عل   ی )صل 

 (. 11۷، ص ۴2ج   ، بحارالانوار   ، ی اطاعت خدا« )مجلس   ی برا   ی خوب 
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 و دعا    شیای. ن2

مختلف    ی ها ( نقل شده که در مناسبت ها ی از حضرت فاطمه )سلام الل عل   ی فراوان   ی دعاها   ه، ی کتب ادع   در 

( پس از نماز به درگاه  ها ی : »فاطمه )سلام الل عل کند ی م  ت ی (. ابن عباس روا ۵۰: ص 1۳۸۷ ، ی ع ی )رف  خواندند ی م 

مائده    ل ی اسرائ ی بن   ی که برا   گونه ان هم   ن، ی و حسن و حس   ی ! به حق محمد و عل ا ی خدا » خداوند دعا کرد و فرمود:  

نازل شد« )محدث   ی پر از طعام بهشت  ی بود که ظرف  افته ی ن   ان ی پا  شان ی هنوز دعا  « بفرست.  ز ی ما ن  ی برا  ، ی فرستاد 

 (. 2۳۵، ص 11العوالم، ج   ، ی بحران 

دادند و فرمودند: »مداومت بر آن،    م ی تعل   ی نور« است که به سلمان فارس   ی »دعا   شان، ی معروف ا   ی جمله دعاها   از 

از هزار نفر که از تب رنج    ش ی دعا را به ب   ن ی : »سوگند به خدا! ا د ی گو ی .« سلمان م دارد ی م   من ی تو را از تب ا 

 (. ۶۸- ۶۷، ص ۴۳بحارالانوار، ج   ، ی )مجلس   افتند« ی شفا    ی آموختم و همگ   بردند ی م 

 (   ها یحضرت زهرا )سلام الله عل حات ی . تسب۳

(«  ها ی حضرت زهرا )سلام الل عل   حات ی به دخترشان آموختند که به »تسب   یی و آله( ذکرها   ه ی الل عل   ی اکرم )صل   امبر ی پ 

  شان ی رفتند، ا   امبر ی خانه نزد پ   ی کمک گرفتن در کارها   ی السلام( برا   ه ی )عل   ی که امام عل   ی . هنگام افت ی شهرت  

بار الحمدلل و    ۳۳اکبر،  بار الل   ۳۴از خواب،    ش ی که از خدمتکار بهتر است: پ   آموزم ی به شما م   ی ز ی فرمودند: »چ 

سخن، سه بار فرمودند: »از خدا و    ن ی ا   دن ی ( با شن ها ی .« حضرت زهرا )سلام الل عل د یی الل بگو بار سبحان   ۳۳

و بدین سان، تسبیحات یاد شده به نام تسبیحات    ( ۸۳- ۸2، ص ۴۳بحارالانوار، ج   ، ی شدم« )مجلس   ی راض   امبرش ی پ 

السلام( بر آن  حضرت فاطمه زهرا )سلام الل علیها( معروف شد و آن حضرت  و دیگر امامان معصوم )علیهم 

 اهتمام داشتند.  

 . حمد و سپاس   ۴

حمد مقام ستایش و سپاس است، خواه در مقابل نعمت، که شکر نام می گیرد و خواه بدون نعمت، که آن ذات  

  شان ی بودند. ا   ر ی نظ ی ب   یی ( در مقام حمد و سپاس، الگو ها ی فاطمه )سلام الل عل   حضرت استحقاق ستایش را دارد.  

  ی مخصوص خداوند   ش ی : »ستا فرمودند ی و م   داشتند ی مقدم م   ی را بر ماد   ی معنو   ی ها نعمت   شان، ی ها در مناجات 
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  متوجه خود    ی را به سو   مان ی ها داشت و دل   ی به ما ارزان   - هاست  نعمت   ن ی که برتر   - است که شناختش را  

در جانم ننهاد«    ی ز ی خود چ   ی کرد و جز بندگ   ت ی خود هدا   ن ی که مرا به د   م ی گو ی ساخت... او را سپاس م 

 (. 1۵۹: ص 1۳۸۵  ، ی )الطاووس 

 ( هایخالصانه حضرت زهرا )سلام الله عل یعبادت و بندگ

مرتبه شناخت ذات    ن ی (، در والاتر ها ی السلام(، از جمله حضرت فاطمه زهرا )سلام الل عل   هم ی )عل   معصومان 

با معبود کشانده    دار ی پا   ی و انس   ی دائم   ی درک ژرف و شناخت کامل، آنان را به ارتباط   ن ی دارند. ا   ی جا   ی اقدس اله 

نمود خضوع و خشوع بنده در برابر معبود    ادت، حق واداشته است. عب   شگاه ی مشتاقانه و خالصانه در پ   ی و به عبادت 

  ی به درگاه خداوند   ر ی فق   ی ا بنده   از ی ن   ن ی توانا و کامل است. ا   ی ا ننده ی ناتوان در برابر آفر   ی ا ده ی آفر   ی و سرفرودآور 

  ی عظمت و جلال معبود گشته و با بندگ   فته ی ش   شتر ی ب   ند، ی بب   تر ف ی و ضع   ازمندتر ی است؛ هرچه بنده خود را ن   ی غن 

 (. ۴۳: ص 1۳۸۷  ، ی ع ی )رف   ند ی نش ی م   ار ی جمال    ی خالصانه به تماشا 

است؛    ی ق ی نعمت حق   ی توجه به منشأ تمام کمالات و ول   ، ی اله   ی ها از نعمت   ی به کمال و برخوردار   ی اب ی دست   شرط 

م نْ    ی ز کِّیُ و ر حْم تُهُ م ا ز ک ى مِنْکمُْ مِنْ أ ح دٍ أ ب دًا و ل کنَِّ اللَّه     کمُْیْچرا که هر چه هست از اوست: »و ل وْل ا ف ضلُْ اللَّهِ ع ل 

عبادت از همه تعلقات    ی خود را برا   وسته ی ( پ ها ی است که حضرت فاطمه )سلام الل عل   ی گاه ی جا   ن ی در چن   . ش اءُ« ی 

 (. 21:  ر )نو   ساخت ی فارغ م   ی و ی دن 

و آله( سلمان را به خانه فاطمه )سلام الل    ه ی الل عل   ی )صل   امبر ی پ   ی : »روز کنند ی م   ت ی السلام( روا   ه ی باقر )عل   امام 

تلاوت قرآن فاطمه را از    ی وارد شدم، صدا   ی و سلام کردم. وقت   ستادم ی ( فرستاد. سلمان گفت: پشت در ا ها ی عل 

که    ی کند.« هنگام   تش ی هدا   ی کس   آنکه ی ب   د، ی چرخ ی م   ی رون ی در اتاق ب   ی دست   اب ی که آس   ی در حال   دم، ی اندرون شن 

سلمان! خداوند قلب و جوارح    ی تبسم فرموده و گفتند: »ا   دند، ی گزارش را شن   ن ی و آله( ا   ه ی الل عل   ی )صل   امبر ی پ 

فارغ ساخته است.«    ز ی از همه چ   ی عبادت و اطاعت از حق تعال   ی آکنده که او خود را برا   مان ی دخترم را چنان از ا 

،  ۴۳بحارالانوار، ج   ، ی نموده بود )مجلس   اب ی مور چرخاندن آس أ را م   ی ا آمده که خداوند فرشته   ت ی روا  ان ی در پا 

 (. ۴۶ص 
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:  فرمود ی رو م   ن ی و به برکات آن معترف بود. از ا   کرد ی و آله( با تمام وجود عبادت م   ه ی الل عل   ی )صل   امبر ی پ   دختر 

أ فْض ل  م صْل ح تِهِ«؛ هر که عبادت خالصانه خود را به   هِیْ»م نْ أ صعْ د  إلِ ى اللَّهِ خ الِص  عِب اد تِهِ أ هْب ط  اللَّهُ ع زَّ و ج لَّ إِل 

 (. 1۶ص   اه، ی فرو خواهد فرستاد )نهج الح   ش ی مصلحت را برا   ن ی صعود دهد، پروردگار بزرگ برتر   اوند درگاه خد 

  ی بندگ   ی مبارکش متورم شد. از نظر فراوان   ی رفت که پاها   ش ی ( چنان در عبادت پ ها ی فاطمه )سلام الل عل   حضرت 

السلام(    ه ی )عل   ی فرزندش امام حسن مجتب   . واداشت   رت ی همگان بود تا آنجا که عابدان را به ح   شگام ی پ   ت، ی و عبود 

به رکوع و سجود    وسته ی که پ   دم ی ( را در شب جمعه در محراب عبادت د ها ی : »مادرم فاطمه )سلام الل عل د ی فرما ی م 

مؤمنان    ک ی کا ی   شان ی آمده که ا   ث ی حد   ن ی (. در ادامه ا ۸1، ص ۴۳)بحارالانوار، ج   د« ی مشغول بود تا صبح فرا رس 

شد، فرمودند: »پسرم! نخست    ده ی که علت پرس   ی . هنگام نمود ی نم   ی خود درخواست   ی اما برا   کرد، ی را با نام دعا م 

 (. ۸۴و    ۷۶، ص ۴۳سپس خانه« )بحارالانوار، ج   ه، ی ]به فکر[ همسا 

و آله( از    ه ی الل عل   ی )صل   امبر ی پ   ی است، دختر گرام   ی عمل   ی ارائه الگو   ، ی ت ی روش ترب   ن ی مؤثرتر   نکه ی توجه به ا   با 

فرزندان معصومش، توانست آنان را به کمال مطلوب برسانند    دگان ی و در برابر د   ی اله   ی و بندگ   ت ی عبود   ر ی مس 

مادر را پر کردند    ی خال   ی ( جا ها ی الل عل   لام جهت، دختران حضرت فاطمه )س   ن ی (. به هم ۹۸: ص 1۳۸۵)بابازاده،  

  ت ی هل ب ا   که مصائب کربلا کمر   ی ام ی السلام( در ا   ه ی به نقل از امام سجاد )عل   ی و نماز شب را ترک ننمودند. حت 

ترک نکرده و راه فاطمه )سلام الل    – ولو به صورت نشسته – را خم کرده بود، آن بانوان بزرگوار، نماز شب را  

خود    ی مادر را الگو   ی بندگ   وه ی السلام( ش   هما ی )عل   ن ی پسرانش امام حسن و امام حس   ن ی ( را ادامه دادند. همچن ها ی عل 

 (. 2۵، ص ۵ج   ، ی ن ی ام   ر، ی )الغد   گزاردند ی روز هزار رکعت نماز م شبانه در  قرار داده و معمولًا  

فاطمه    ن، ی امام حسن، امام حس   ی و آله( نشسته بودند که نوبت   ه ی الل عل   ی )صل   امبر ی پ   ی : »روز کند ی عباس نقل م   ابن 

  ه ی آنان شروع به گر   دن ی و در کنارش آرام گرفتند. رسول خدا با د   ده ی السلام( به حضورش رس   هم ی )عل   ی و عل 

دخترم  » ( فرمودند:  ها ی فاطمه )سلام الل عل   رد کردند... سپس در مو   ان ی پس از رحلتش را ب   نده ی کرده و مصائب آ 

دل من است. فاطمه   وه ی است. او پاره تن من، نور چشمانم و م  ن ی تا آخر  ن ی از اول  ان ی فاطمه، سرور زنان جهان 
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نورش بر    رد، ی خدا قرار گ   شگاه ی است در صورت انسان. هرگاه در محراب عبادت ظاهر شود و در پ   ی ا ی حور 

حال خداوند به فرشتگان    ن ی . در ا درخشد ی م   ن ی گونه که نور ستارگان بر اهل زم همان   تابد، ی ها م فرشتگان آسمان 

و از    ستاده ی که چگونه در برابر من به عبادت ا   د ی بنگر   زانم ی فرشتگانم! به فاطمه، سرور زنان و کن   ی : ا د ی فرما ی م 

فرشتگانم را گواه    ما . ش کند ی مرا پرستش م   ی و حضور قلب   ی معنو   ی ه ی و با چه روح   لرزد ی م   تم ی ترس و خش 

  ف ی شر   ث ی حد   ن ی ا   (. 1۸۷- 1۸۶، ص 1ج   ون، ی « )جلاء الع سوزانم ی او را در آتش نم   ن ی راست   روان ی که پ   رم ی گ ی م 

( تا چه اندازه در  ها ی که حضرت فاطمه )سلام الل عل   دهد ی نشان م   – نقل شده   ز ی که از منابع معتبر اهل سنت ن – 

 . کند ی او بر فرشتگان مقربش مباهات م   ش ی ا ی ارزش دارد و چگونه پروردگار به عبادت و ن   ی اله   شگاه ی پ 

  ی لم ی بود. ابو محمد د   شان ی ا   ت ی (، خوف و خش ها ی بارز نماز و عبادت حضرت فاطمه )سلام الل عل   ی ها ی ژگ ی و   از 

( در  ها ی ص ل و اتهِ ا مِنْ خ وفِْ اللَّهِ«؛ فاطمه )سلام الل عل   ی : »کان تْ ف اطِم ۀُ ت نهْ جُ فِکند ی م   ت ی در ارشاد القلوب روا 

  ش ی ( پ ها ی حضرت زهرا )سلام الل عل   ی حالت که در نماز و دعا برا   ن ی . ا زد ی نفس م نمازش از ترس خدا نفس 

خوف    ن ی شود که علت ا   ده ی بود. ممکن است پرس   ی تعال   ی از ذات بار   شان ی ا   ت ی از خوف و خش   ی ناش   آمد، ی م 

  ن ی در شأنشان نازل شده است؟ پاسخ آن است که علت ا   ر ی تطه   ه ی معصوم بودند و آ   شان ی ا   نکه ی با ا   ست، ی چ 

 (. ۹۳۴- ۹۳۳: ص 1۳۷۹  ، ی آباد ی عل   ی نسبت به خداوند متعال بود )روحان   شان ی کامل ا   عرفت م   ت، ی خوف و خش 

 یریگجه ینت

داشت و خداوند را با کمال معرفت و محبت    نه ی ر ی د   ی ( با عبادت، انس ها ی فاطمه زهرا )سلام الل عل   حضرت 

  – خود    نش ی شکل به فلسفه آفر   ن ی رو، به بهتر   ن ی بود و از ا   شان ی ا   ی زندگ   ی ها ت ی . عبادت خدا از اولو د ی پرست ی م 

کنندگان ذات اقدس حق  پرستش   ی الگو برا   ن ی جامه عمل پوشاند و برتر   – است    کتا ی پروردگار    ی که بندگ 

مانند ترس از جهنم    یی ها زه ی و اگرچه انگ   سازد ی م   ز ی عبادت آنان را متما   ت ی ف ی کنندگان، ک عبادت   ی ها زه ی . انگ د ی گرد 

محبت است که عبادت حضرت    ی عبادت از رو   زه، ی انگ   ن ی اما برتر   ؛ است   ی انجام عبادت کاف   ی طمع بهشت برا   ا ی 

که    –   ی از ترس و طمع مبرّا و تنها بر اساس حب اله   شان ی ا   ی ها بود. عبادت   گونه ن ی ( ا ها ی فاطمه )سلام الل عل 

و خداوند    پرداخت ی به عبادت خدا م   ز ی فارغ از هر چ   شان ی استوار بود. ا   – سراسر وجودشان را فرا گرفته بود  

  ت ی نوران   ل ی دل   به (  ها ی فراهم آورده بود. عبادات حضرت زهرا )سلام الل عل   ش ی پرستش را برا   ن ی ا   ی ها نه ی زم   ز ی ن 
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  برخوردار بود.   ی ا ژه ی و عمق و   ی و از گستردگ   د ی درخش ی ها م عبادت   ی ه در قلّ  شان، ی ا   ی والا   ار ی قلب و معرفت بس 

هستند که در مواجهه با مشکلات، به عنوان    ی اسلام   ی سبک زندگ   ق ی مصاد   گر ی از د   ی رفتار   ی ها شاخصه 

  ت ی . توکل و اعتماد به خداوند، صبر، دعا و تقو رند ی گ ی گشا مورد توجه قرار م بخش و مشکل آرامش   ی راهبردها 

ها  به آن   ه ی ( در خطبه فدک ها ی ها هستند که حضرت فاطمه )سلام الل عل شاخصه   ن ی ا   ن ی تر و نشاط از مهم   د ی ام 

  ن ی تر نماز، روزه، پرداخت زکات و انجام حج از برجسته  ش، ی ا ی دادن به قرآن، دعا و ن  ت ی اند. اهم اشاره فرموده 

  ن ی ( ضمن اشاره به ا ها ی . حضرت فاطمه )سلام الل عل روند ی به شمار م   ی اسلام   ی سبک زندگ   ی عباد   ی ها مؤلفه 

کمال و    ی ها افزون بر سوق دادن جامعه به سو مؤلفه   ن ی . ا پردازند ی م   ز ی ن   ی گ در زند   ک ی ها، به فلسفه هر  شاخصه 

حضور فعال    انگر ی نما   ی ( به خوب ها ی حضرت فاطمه )سلام الل عل   ره ی دارند. س   ی در پ   ز ی را ن   ی فرد   ی سعادت، تعال 

 بوده است.   ی امت اسلام   ی و اجتماع   ی فرد   ی تعال   ی برا   شان ی ا   ی در جامعه و دغدغه   شان ی ا 

 

 منابع فهرست 

 قرآن کریم

لام  س)  زهرا  فاطمه  حضرت  بانوان  بانوی  عبادت  به  نگاهی.  (1۳۹۴).  دوست رضوی  و  ساره  آذریان،

 . تایباد حسینی، آداب و اخلاق شناخت  پژوهشی علمی سراسری همایش. (الل علیها

سیمای معنوی حضرت زهرا :  (لام الل علیهاسیمای فاطمه زهرا )س  .(1۳۸۹)  .اکبری، محمد رضا

 تهران: سازمان تبلیغات اسلامی؛ شرکت چاپ و نشر بین الملل. . (لام الل علیها)س

  .افاطیم انتشارات قم: .زندگی الگوی فاطمه .(1۳۸۵). الل ب ی حب ،یاحمد

     . 1  ج   هاشمی،  بنی  انتشارات:  تبریز  .الأئمۀ  معرفۀ  فی  الغمۀ  کشف.  ( 1۳۸1)  .عیسى  بن على  اربلى،

  مرکز   .فنی  علمی،  دینی،  کتاب:  الادب  و  السنه  و  الکتاب  فی  الغدیر  .(1۳۷۴)    .امینی، عبدالحسین

 .2۵ص ، ۵ج.  الاسلامیه، للدراسات الغدیر

  تربت. جا: انتشارات بی .زهرا فاطمه حضرت عملی سیره  .(1۳۸۰) .دکاظمیارفع، س

 ، ۳، جیمصطفو   یکتابفروش  ؛ه یر  دیالح  ه یقم: المکت  .طالب یمناقب آل اب  . (1۳۷۶)ب.  ابن شهر آشو 

 . ۳۴1ص
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 رهیافت فرهنگ دینی  فصلنامه                                                                            

 ( السلامعلیه)آستان مقدس حضرت احمدبن موسی الکاظم شاهچراغ نشریه 

رضا محمد  )س(  .(1۳۹2)  .جباری،  زهرا  حضرت  زندگی  سبک  و  اخلاقی  نهاد   .سیره  تدوین 

نمایندگی مقام معظم رهبری در دانشگاهها، معاونت پژوهشی دانشگاه معارف اسلامی، قم: دفتر  

 نشر معارف. 

فصلنامه علمی تخصصی   .عرفان و عبادت در سیره پیامبر اعظم )ص(  .(1۳۸۵)  ـــــــــــــــ ـ  

 .112-۸۳ص  ،11ش. تاریخ در آینه پژوهش

نامه  .)لام الل علیهاس(زهرا حضرت قرآنی  زندگی سبک   .(1۳۹۷).  زاده، سمانهلجلی  درجه  پایان 

 قرآنی علوم کارشناسی ارشد رشته علوم قرآنی، دانشگاه علوم و معارف قرآن کریم، دانشکده

 مراغه. 

 س. قم: نشر قد  .تجلیات ولایت  .(  1۳۷۳)  .بابازاده، علی اکبر

، قم: انتشارات  2ویرایش  (.سلام الل علیها )تحلیل سیره فاطمه الزهرا    .(1۳۸۵)  ــــــــــــــــ ـ

 دانش و ادب.

 و الآیات من والأحوال المعارف و العلوم عوالم  .(.ق  1۴1۳)  .نورالل بن عبدالل اصفهانى، بحرانى

سیدة و الأخبار مستدرک   ابطحى موحد محمدباقر ق:محق.  الجواد الإمام إلى النساء الأقوال، 

 .11ج  .(ل الل تعالی فرجه الشریفالمهدى)عج الإمام مؤسسۀ .اصفهانى

 .  ریرکبی ام : انتشاراتتهران .دیزخم خورش .(1۳۷۹) .یمهد ،یقم انی نیحس

الح  .(1۳۹1)  .، محمدیدشت فاطمه )س  ،اهینهج  علیها(.فرهنگ سخنان حضرت  الل  نشتا؛    لام  قم: 

 .1۶ص ،السلام()علیه نیرالمومنیام یقاتیموسسه تحق

علی محمدروحانی  زهرا    .(1۳۷۹)  .آبادی،  علیها(.زندگانی حضرت  الل  انتشارات    )سلام  تهران: 

 مهام.

علی )  .(1۳۸۷)  .رفیعی،  فاطمی  سیره  بر  علیها( درآمدی  الل  و    سلام  سیاسی  تربیتی،  اخلاقی، 

  تهیه کننده پژوهشکده تحقیقات اسلامی، قم: انتشارات زمزم هدایت.. اجتماعی

 .تهران: انتشارات امیرکبیر .عرفان زهرایی .(1۳۹۵) .رودگر، محم جواد

(  لام الل علیهاهرا)سززهره آسمان: جاذبه های عرفانی حضرت فاطمه  .  (1۳۹۰)  ـــــــــــــــ ـ

 .های رویش و زایش خرافات و انحرافات در عرفان( و بررسی ریشهلیهم السلامو مادران ائمه )ع

 قم: نشر وثوق. 
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 تهران: کتابفروشی اسلامی.  .حقاق الحقا  . (1۳۸1) .شوشتری، قاضی نور الل

 سسه فقه الشیعه. ؤ بیروت: م. مصباح المجتهد .ق(1۴11) .شیخ طوسی، محمد بن حسن

الدین رضی  علیالطاووسی،  موسیابوالقاسم  محمدبن  محمدبن  جعفربن  فلاح    .ق(1۳۸۵)  .بن 

 السائل، عراق: منشورات مکتبه الحیدریه فی النجف. 

 محمدباقر  :مترجم   .القرآن تفسیر فی المیزان تفسیرترجمه    .(1۳۷۴)  .محمدحسین طباطبایى،  

 .۳. اسلامى، ج انتشارات دفتر قم، علمیه مدرسین، حوزه جامعه قم، .موسوى 

   .قم: انتشارات زائر .(لام الل علیهاپرتوی از مکتب زهرا )س .( 1۳۸۶) .عباسی فردویی، غلامعلی

 علمیه حوزه  انتشارات قم،  .( لام الل علیها زهرا)س فاطمه عبادت و نماز  .(1۳۷۷)  .عباس  ،یزیعز

 . جا بی قم،

 تهران: انتشارات امیری.  )سلام الل علیها(. در مکتب فاطمه .(1۳۸۶)  .علی، قائمی

علیها(.زهرا حضرت زندگانى  .(1۳۷۹)  .محمد مجلسى، الل   علی روحانی مترجم محمد  )سلام 

   . ۴۳.انتشارات مهام، ج تهران: .آبادی

 .۴۶. ص ،۴۳. سسه وفا، ج ؤ : م روتیب .بحارالانوار .ق(  1۴۰۳). محمد باقر ،یمجلس

 . 1 .ج ه،یدارالکتب الاسلام :تهران .عهیالشر نی احی ر .(1۳۶۸) .الل حیذب ،یمحلات

فاطمه حضرت  سیره عبادی و معنوی    .(1۳۹۳)  .دریاباریمستقیمی، مهدیه السادات و فاطمه سادات

زیر نظر    .(لام الل علیهاحیات منزلت و شخصیت فاطمی )س  دانشنامه فاطمی،  .(لام الل علیها)س

 تهران: پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی.   .علی اکبر رشاد

عوالم العلوم و المعارف و الاحوال من الایات و الاخبار    .(1۳  ؟)    .نورالل  بن  عبدالل،  یمحدث بحران

.  ج  .(ل الل تعالی فرجه الشریفقم: عطرعترت؛ مدرسه الامام  المهدی )عج  .[   و الاقوال ]بحرانی

 .2۳۵ص ،11

  

 
 


