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 چکيده

ها از  فضای توبه در آیات و روایات از منزلت خاص برخوردار بوده چرا که نجات و رهایی انسان  

تحلیلی و با اتکا به منابع -این مقاله با روش توصیفیامواج خطرناک و سهمگین گناهان در گرو آن است.  

ترین آموزه بازگشت در  قرآنی، روایی و عرفانی، به بررسی جامع مقوله »توبه و استغفار« به عنوان محوری 

دهد توبه نه یک عمل مقطعی، بلکه فرآیندی پویا و سیری تکاملی  ها نشان می پردازد. یافتهتعالیم اسلامی می 

است که از »بازگشت از معصیت« آغاز شده و تا مراتب عالی »انقطاع از غیر خدا« و »فناء فی الله« امتداد  

لاب درونی است که در سه رکن »علم« به زیان گناه، »حال« ندامت  یابد. حقیقت توبه، پشیمانی قلبی و انقمی

(  السلاملیهاستغفار واقعی نیز، چنانکه در سخن امام علی)ع  .یابدو »عمل« جبران و ترک آینده تحقق می

شرط اساسی از جمله ندامت، عزم بر ترک، ادای حقوق    چندتبیین شده، مقامی بلند است و مشروط به  

پایان رحمت الهی و گشوده بودن باب  بررسی آیات و روایات، وسعت بی  .مردم و جبران واجبات است

کند، به شرطی که توبه »نصوح« و خالصانه باشد. چنین توبه را حتی برای بزرگترین گناهکاران تأیید می 

کرده و    تواند سیئات را به حسنات تبدیلشود، بلکه میای نه تنها سبب محو گناهان و مغفرت الهی می توبه 

کننده را در زمره محبوبان درگاه الهی قرار دهد. در مقابل، تأخیر در توبه نشانه غرور و موجب قساوت  توبه 

ناپذیر برای نجات از سم مهلک گناه و بازسازی رابطه عبد  توبه، ضرورتی اجتناب  ؛کهاین  نتیجه  .قلب است

با معبود است. این مسیر، با درک صحیح از مراتب و شرایط آن و با شتابی عاقلانه، سعادت دنیوی و اخروی  

 .سازدانسان را تضمین کرده و او را برای سیر صعود الی الله آماده می 

 

 الناس. ، حق توبه، استغفار، مراتب توبه، شرایط توبه، توبه نصوح، بندگی  :هاواژهکليد

  

 

 آستان مقدس حضرت احمدبن موسی الکاظم پژوهشگر دکترای تخصصی مهندسی مکانیک، استادیار، مدرس دانشگاه و  .1

 mortezaghasemi@um.ac.irپست الکترونیکی:  )نویسنده مسئول(؛السلام(، شاهچراغ)علیه



  

    

 

7 

 رهیافت فرهنگ دینی  فصلنامه                                                                            

 ( السلامعلیه)آستان مقدس حضرت احمدبن موسی الکاظم شاهچراغ نشریه 

 مقدمه

ها  انسان به مثابه موجودی مرکب از بعد ملکوتی و ناسوتی، همواره در معرض لغزش

آموزه میان،  این  در  افتادن در ورطه گناه است.  واقعو  نگاهی  با  الهی اسلام  بینانه و  های 

اند.  محور، راه بازگشت و نجات از پیامدهای گناه را برای بنده گشوده نگه داشتهرحمت

توبه و استغفار، به عنوان کلید این بازگشت، از جایگاهی رفیع و محوری در متون دینی  

( با تأکید گسترده، این  السلاملیهمها آیه و روایات معصومین)ع برخوردارند. قرآن کریم با ده

عبادی را چراغ راه رستگاری و عامل رهایی از قیود گناه و مادیت معرفی  - فضیلت اخلاقی

عالمان اخلاق مانند فیض کاشانی و امام محمد غزالی، توبه را  اند. تا آنجا که برخی از  کرده

 .اندها( برشمردهبخشیکی از ارکان چهارگانه »منجیات« )نجات

حقیقت آن است که شکست در مواجهه با هوای نفس، ممکن است موجی از یأس و  

احساس محرومیت از رحمت الهی را در فرد پدید آورد؛ حال آنکه یکی از امتیازات بارز  

ترین گناهکاران است و آن  دین اسلام، فراهم آوردن بستر امید و بازگشت حتی برای بزرگ

کشاند. خداوند متعال در آیاتی صراحتاً بندگان خطاکار را از ناامیدی  بست نمیرا هرگز به بن

های کافران دانسته است: »قُلْ یَا عِبَادِیَ الَّذِینَ أَسْرَفُوا عَلَى  برحذر داشته و آن را از ویژگی

 هُوَ الْغَفُورُ الرَّحِیمُ« )زمر:  أنَْفُسِهِمْ لاَ تقَْنَطُوا مِنْ رَحْمَۀِ اللَّـهِ إِنَّ اللَّـهَ یَغْفرُِ الذُّنُوبَ جَمِیعاً إِنَّهُ

این باب رحمت  (.  ۸۷؛ و نیز »... إِنَّهُ لَا یَیْأسَُ مِنْ رَوْحِ اللَّـهِ إِلَّا الْقَوْمُ الْکَافِرُونَ« )یوسف:  (۵۳

واسعه الهی است که امکان تحول و صعود معنوی را حتی برای کسانی چون فضیل بن 

 آنان  و  ساخت  فراهم  –  داشتند  گناه  از  آکنده  ایپیشینه  که  –عیاض و حربن یزید ریاحی  

 .(1۳۷۸ حسنی،) رساند معنوی  عالی  مقامات به را

با توجه به این جایگاه حیاتی، بررسی دقیق مفهوم »استغفار« به مثابه تجلی عملی توبه، 

نماید. این مقاله در  بخش آن در مسیر بندگی، ضرورتی انکارناپذیر میو تبیین شرایط تحقق

ها و الزامات یک استغفار پذیرفته شده را که  پی آن است تا با واکاوی این مقوله، شاخصه

 .ای در بازسازی رابطه عبد با معبود دارد، مورد بررسی قرار دهدکنندهنقش تعیین
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  توبه در تعریف عام

، عبارت است از بازگشت به سوی خداوند متعال، از  توبه در تعریف عام و وسیع آن

راه مخالفت و معصیت به سوی موافقت و اطاعت، و از حالت غفلت و نسیان به ذکر و  

تر، توبه گذر از اغیار به مقصود حقیقی، از شرک به توحید و از حبّ  طلب. در تعریف دقیق

 .(1۳۷۵ذات به محبت محبوب حقیقی است )شجاعی،  

 

 حقيقت توبه 

توان آن را بازگشت از  حقیقت توبه، بازگشت بنده از غیر خدا به سوی خداست که می

ظلمت به نور، از جهل به علم، از شقاوت به سعادت و از معصیت به طاعت نیز تعریف  

 .کرد

است و هر یک از این سه، امری   عمل و  حال ،علم  کمال توبه حاصلِ مجموع سه رکن

آید، در حالی که ضدّ آنها نامطلوب است. توبه در واقع، رجوع از این  مطلوب به شمار می

 .اضداد به سوی این امور مطلوب است

در مرتبه اجمالی، علم به حالی است که شخص در آن قرار دارد و موجب شقاوت   علم؛

یا مانع سعادت او شده است. در مرتبه تفصیلی، این علم شامل همه مراتب علوم سودمند  

های آسمانی، پیامبران و روز قیامت،  برای بشر است؛ مانند علم به خدا، فرشتگان، کتاب

 .همراه با درک محرومیت از سعادتی که در گرو این علوم و درون آنها نهفته است

عبارت است از حسرت و اندوه بر شقاوتی که گریبانگیر فرد شده و نیز عزم بر   حال؛

 .رسیدن به سعادت در گذشته، حال و آینده، همراه با رغبت به جبران آن در این سه زمان

ادامه حرکت در مسیر    عمل؛ به بر  معنای خروج از وضعیت پیشین و تصمیم جدی 

درست است. رجوعِ عملی در اجمال، به جبران آنچه در حال یا آینده مایه حسرت خواهد  

 :یابد. این جبران خود بر دو قسم استشد، تحقق می
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باشد، باید با قضای آن عمل و محو آثار سوء آن جبران   حقوق الهی اگر مربوط به  •

هایی که بر اثر گناه بر بدن روییده است. در این  شود؛ مانند از بین بردن گوشت

گونه که نفس لذت گناه را چشیده، رنج طاعت را نیز بچشد و مرحله، باید همان

 .تیرگی حاصل از ظلمت معصیت را با نور طاعت زدوده کند 

به  • مربوط  مردم اگر  با   حقوق  )حتی  حق  ادای  با  باید  امکان  در صورت  باشد، 

استغفار و طلب حلیت و رضایت( و سپس محو آثار سوء آن جبران شود. اگر  

ادای مستقیم حق ممکن نباشد )مانند خیانت به آبروی مؤمن در غیاب او که تذکار  

انگیز شود(، باید برای آن شخص از خداوند طلب آمرزش  آن ممکن است فتنه

کرد و به اندازه خیانتی که شده، اعمال صالح به نیابت از او انجام داد و آثار سوء  

 .(1۳۸0زاده آملی، آن را برطرف ساخت )حسن

 

 فضيلت توبه

در باب فضیلت توبه، احادیث فراوانی نقل شده که همگی حاکی از جایگاه رفیع  

کننده و الطاف ویژه الهی نسبت به اوست. در این روایات تأکید شده که خداوند  توبه

( آمده  علیهماالسلامکه در حدیثی از امام معصوم )شود؛ چناناز توبه بنده خشنود می

کنندگان سه موهبت عطا کرده که اگر یکی از آنها را به اهل  است: »خداوند به توبه

 د«. یافتن داد، همگی نجات میها و زمین میآسمان

 :توان در موارد زیر برشمردترین فضایل و آثار توبه را میبر اساس این روایات، مهم

 محبوبیت نزد خداوند . 1

 تبدیل گناهان به حسنات . 2

 مورد ثنا و دعای فرشتگان قرار گرفتن  .۳

 کننده واقعی تضمین بهشت برای توبه. 4
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 سبب طول عمر، گشایش در معیشت و رفاه  . ۵

 ساز استجابت دعا زمینه . 6

 مورد پذیرش و بشارت الهی قرار گرفتن  . ۷

 کنندگی همه گناهان، به هر اندازه که باشد پاک . ۸

 ناپذیری با تکرار گناه )در صورتی که صادقانه تجدید شود(ابطال  . 9

 باز بودن باب توبه تا آخرین لحظات عمر . 10

 توبه نصوح

از جایگاهی ممتاز برخوردار است. این توبه به   «ی نصوحتوبه» در میان انواع توبه،

دارد. نخستین گام  طور کامل از بازگشت به گناه بازمیای است که صاحبش را بهگونه

ای که انگیزه آن تنها  ای است که از هر نظر خالص و کامل باشد؛ توبهبرای نجات، توبه

فرمان خدا و ترس از مخالفت با اوست، نه وحشت از پیامدهای اجتماعی یا دنیوی  

کند و بازگشتی در آن ی نصوح، انسان را برای همیشه از معصیت جدا میگناه. توبه

 .دهدرخ نمی

ی نصوح آن است که  توبه»  :اندالسلام( در تعریف این توبه فرمودهامام هادی )علیه

 . (1۳9۳شهری، محمدی ری)  د«باش-بلکه بهتر از آن  -باطن انسان، همچون ظاهر او
 

 توبه در آیات قرآن و روایات

بندی  بیش از هشتاد آیه از قرآن کریم به موضوع توبه پرداخته است که در یک دسته

 :توان آنها را به چهار گروه زیر تقسیم کردکلی می

 

 کنند؛ آیاتی که شروط پذیرش توبه را بیان می .1

 نمایند؛ ثمر و بدون فایده را معرفی میهای بیآیاتی که توبه .2

 اند؛ آیاتی که بیشترین تمرکز بر موضوع توبه را دارند و عمدتاً در سوره توبه گرد آمده .۳

 .اندآیاتی که به توبه پیامبران اشاره کرده .4
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 :فرماید سوره توبه می  104به عنوان نمونه، آیه 

وَّابُ  أَلَمْ یَعْلَمُوا أَنَّ اللَّـهَ هُوَ یَقْبَلُ التَّوْبَۀَ عَنْ عِبَادِهِ وَیَأْخُذُ الصَّدَقَاتِ وَأَنَّ اللَّـهَ هُوَ التَّ»

 «الرَّحِیمُ

پذیرد و صدقات آنان را  ی بندگانش را میدانند که تنها خداوند توبهآیا مؤمنان نمی»

 .«پذیر و مهربان استتردید خداوند بسیار توبهگیرد و بیمی

در شأن نزول این آیه آمده است که برخی گنهکاران، مانند متخلفان از جنگ تبوک، 

( پذیرفته شود. این آیه با صراحت  وآلهالله علیهلیی آنان توسط پیامبر)ص اصرار داشتند توبه

دانند که تنها  آیا آنان نمی» :ی اقتدار الهی است کند که پذیرش توبه، تنها در حوزهبیان می

هایی که  نه تنها توبه، بلکه صدقات و زکات .«پذیرد؟خداست که توبه را از بندگانش می

پرداخت می پروردگار  به  تقرب  یا  گناه  الهی عرضه  برای جبران  پیشگاه  به  تنها  نیز  شود 

ت  بار دیگر بر این صف  «وَأَنَّ اللَّـهَ هُوَ التَّوَّابُ الرَّحِیمُ» گردد. تأکید پایانی آیه نیز با عنوان می

 .(۸، ج. 1۳۷9گذارد )مکارم شیرازی،  ی پروردگار صحه میویژه

براساس تفسیر المیزان، ذکر »توبه« در کنار »صدقه« در این آیه از آن روست که صدقه  

  ی »توبه  نوعی  خود  صدقه   دادن  کهچنان  دارد؛  کنندگیپاک  خاصیت  —  توبه  همچون  —نیز  

  ایفا   را  صدقه  نقش   توبه  نیک،  اعمال   یهمه  میان  در  دیگر،  بیان   به.  شودمی  محسوب  مالی«

  دل  و  جان  که  است  عملی  نیز  توبه   است،  صالح  اعمال  از   صدقه  که  گونه همان  یعنی  کند؛ می

 .(9، ج. 1۳6۳ طباطبائی،) سازدمی  پاک را

معصومان)علیهم از  فراوانی  روایات  قرآن،  آیات  کنار  توبه  در  موضوع  به  نیز  السلام( 

البلاغه گردآوری شده و  ( که در نهجالسلاملیهاند. در سخنان گوهربار امام علی)عپرداخته

کننده، شرایط پذیرش  (، مباحثی همچون مقام توبهالسلاملیهمنیز در احادیث دیگر ائمه)ع 

توبه، تشویق مردم به بازگشت و ارکان اساسی توبه به تفصیل بیان شده است. به عنوان  

 :اند السلام( در توصیف مقام برترین بندگان فرمودهنمونه، امام باقر)علیه
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فرمود:  حضرت  ( پرسیده شد: بهترین بندگان خدا کیستند؟  آلهوعلیهاللهلیاز رسول خدا)ص»

کسانی که چون کار نیک کنند شادمان شوند و چون گناه کنند استغفار نمایند و وقتی به  

آنان عطا شود سپاسگزار باشند و چون گرفتار آیند صبر پیشه کنند و چون خشمگین شوند  

 .«درگذرند

 

 مراتب و درجات توبه 

توبه فرآیندی پویا و تکاملی است که از آغاز سلوک تا وصول به مقام فناء، همراه سالک  

یابد و سالک در  آید، معنای توبه تعمیق میاست. به تناسب هر مرحله و منزلی که پیش می

 .گرددرود و گام به گام به سوی موطن اصلی خویش بازمیمدارج آن پیش می

شود: بازگشت از مخالفت و معصیت به  ای آشکار و ابتدایی آغاز میاین سیر با توبه

از  توبه  بالاتر،  مراحل  در  سپس  طاعت.  و  از به غفلت موافقت  دائم،  به   ذکر  تعلق 

خود و  و سرانجام، از  عین توحید به  مراتب پنهان شرک انقطاع و اقبال به حق، از به اغیار

 :یابد. چنانکه مولوی سروده استتحول می فناء فی الله  به تعلقات نفسانی 

 

 هر چه جز معشوق باقی جمله سوخت        عشق آن شعله است کاو چون برفروخت

... 

 (مثنوی، دفتر پنجم) شاد باش ای عشق شرکت سوز زفت      ماند الا الله باقی جمله رفت 

 

شود. در هر مرحله  بنابراین، توبه تنها به ترک واجبات و ارتکاب محرمات محدود نمی

ها در آغاز راه است و در ای متناسب با آن منزل وجود دارد. توبه از حراماز سلوک، توبه

توبه بعدی،  ظریفمراحل  میهای  مطرح  ازتری  توبه  مانند  توبه   شود؛  مباحات،  به  تعلق 

 .توجه به خودِ توبه و حتی توبه از  توجه به خود غفلت قلبی، توبه از  از
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 ( السلامعلیه)آستان مقدس حضرت احمدبن موسی الکاظم شاهچراغ نشریه 

 السلام( و معصومين)عليهم ءتوبه در انبيا

  ادعیه   و  روایات  آیات،  در  که ،  (السلاملیهمو ائمه)ع  ءذکر توبه و استغفار در احوال انبیا

  زیرا  نیست،  متعارف  معنای  به  گناه  از  بازگشت  معنای  به  وجه هیچ  به  ،خوردمی  چشم  به

  نادرست  این،  جز  دیگری توجیه هر . هستند مبراّ  واجبی  ترک  و معصیت گونه  هر از  ایشان

دارد که  است  آن  حقیقت.  بود  خواهد  ناکافی  یا مراتب  مقامات   توبه  از  مقام  برای هر  و 

شود. توبه انبیا و اولیای الهی نیز  ای خاص متناسب با آن مرتبه تعریف میعبودیت، توبه

 .متناسب با مقامات رفیع و وظایف خاص آنان است

ای، آنچه با شأن آن منزلت  تر، عبودیت دارای مراتبی است و در هر مرتبهبه بیان روشن

نباشد   محسوب   مرتبه  همان  گناهِ،  اولی  ترک  یا  تقصیر  قصور،  صورت  به  خواه،  سازگار 

  »ترک  یا  »ذنب«  آنان  برای  آنچه.  بازگردد  آن  از  است  موظف  مقام  آن  صاحب  و  شودمی

  التزام   از  ایمرتبه  که  چرا  است؛  عمومی   فهم  ظرفیت  فراسوی  درکی  شود،می  نامیده  اولی«

 :ماندمی  ناشناخته ما  برای که است بودنحق به

 

 ( مثنوی، دفتر دوم)   وصلت عامه حجاب خاص دان             طاعت عامه گناه خاصگان

 

آنان خود  برای  تنها  آنها،  از  توبه  ضرورت  و  امور  این    ظرفیت   به  توجه  با،  چگونگی 

 :ماست درک از  فراتر و بوده ملموس و معلوم ،شانوجودی
 

مثنوی، دفتر  ) زآنکه شرح این ورای آگهی است    بعد از این گر شرح گویم ابلهی است

 (دوم

 

بیان شد می آنچه  کهاز  نتیجه گرفت  و  توان  مراتب  دارای  توبه هر سه  و  گناه  عبودیت، 

نشأت   .درجات هستند عبودیت  مراتب  از  نیز  گناه  مراتب  و  گناه  مراتب  از  توبه  مراتب 

به این ترتیب، توبه نه یک عمل مقطعی، بلکه سیری مستمر و  (.  1۳۷۵گیرد )شجاعی،  می

 .رو به تعالی در مسیر بازگشت به حقیقت ذات است



 

  

14 
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 شرایط و پذیرش توبه 

به     توبه  تردید مورد پذیرش خداوند قرار  صورت واقعی و صحیح انجام گیرد، بیاگر 

پایان پروردگار مهربان است. خداوند انسان را  ای از لطف بیخواهد گرفت و این، جلوه

برای عذاب دوزخ نیافریده، بلکه آفرینش او برای رسیدن به سعادت و بهشت بوده است.  

از همین رو پیامبران را فرستاده تا مردمان را به راه رستگاری رهنمون سازند و گنهکاران را  

 .به بازگشت و توبه به سوی خدا دعوت کنند

خداوند باب توبه و انابه را به روی همگان گشوده و پیوسته بندگان را به سوی خود      

اند. در آیات  خواند. پیامبران و اولیای الهی نیز همواره مردم را به توبه دعوت کردهفرامی

دهد  خواند و وعده میمتعددی از قرآن کریم، خداوند مهربان گنهکاران را به سوی خود می

 .پذیر نیستکه توبه آنان را خواهد پذیرفت؛ و وعده الهی هیچگاه خلاف

نویسد: »اگر معنای قبول توبه را به درستی دریافته باشید،  ابوحامد غزالی در این باره می     

شک نخواهید کرد که هر توبه صحیحی پذیرفته و مقبول درگاه الهی است. آنان که به نور  

دانند که هر قلب سلیمی مقبول خداوند  جویند، مینگرند و از انوار قرآن مدد میبصیرت می

مند خواهد شد و آمادگی آن را دارد که  هایش بهرهاست و در آخرت در جوار او از نعمت

با چشم حقیقت به وجه الله بنگرد. آنان آگاهند که قلب در اصل، سالم و سلیم آفریده شده 

تدریج  شود، اما این سلامت اولیه بهاست؛ چرا که هر نوزادی بر فطرت خداپرستی متولد می

دانند که  رود. همچنین میی ناشی از گرد و غبار گناهان از بین میها تحت تأثیر کدورت

میان می از  را  غبار  و  این کدورت  پشیمانی،  و  ندامت  تاریکی  آتش  نور حسنات،  و  برد 

زداید؛ چرا که ظلمت معاصی طاقت مقابله با نور حسنات را  سیئات را از چهره قلب می

برابر روشنایی صبح تاب نمیندارد، همان آورد. خداوند متعال  گونه که تاریکی شب در 

  .«1پذیرد شده ]با گناه[ را برای همجواری ]با خویش[ نمیقلب تاریک
 

 

   غزالی، محمدبن محمد، احیاء  علوم الدین، نسخه خطی، قرن نهم هجری قمری، کتابخانه آستان قدس رضوی.  .1
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 رهیافت فرهنگ دینی  فصلنامه                                                                            

 ( السلامعلیه)آستان مقدس حضرت احمدبن موسی الکاظم شاهچراغ نشریه 

 توبه و ترميم گذشته 

شرایط توبه برای افراد عادی عبارت است از: شناخت و انجام مستحبات، شناسایی و  

ترک محرمات و مکروهات، پشیمانی عمیق نسبت به گذشته و جبران آن، و همچنین عزمی  

ای نیست؛ زیرا تنها به  قطعی برای ترک گناه در آینده. با این حال، ترمیم گذشته امر ساده

شده  شود، بلکه مستلزم جبران حقوق پایمال پشیمانی از اعمال نادرست گذشته محدود نمی

متعددی است. هرگاه فردی مرتکب گناهی شود، بسته به نوع آن، ممکن است به یک تا  

 : سه طرف ظلم کرده باشد

 .کسی که حق، مال یا آبروی او ضایع شده است :صاحب حق -1

 .زیرا خداوند تضییع حقوق دیگران را حرام کرده است :حق الله -2

زیرا با این عمل به روح خویش آسیب رسانده است. روح و بدن تنها   :خود گنهکار  -۳

گوید و  زمانی محدود در کنار یکدیگرند و سرانجام روح، همسایه دنیوی خود را ترک می

 .(1۳۷۸شتابد )جوادی آملی، به دیار باقی می

بر این اساس، توبه در حقیقت، حسرت و تأثر باطنی از گناه است. لازمه این تأثر، تغییر  

داشت، رفتار در آینده است؛ بدین معنا که فردی که پیش از این در مسیر معصیت گام برمی

ای آشکار از توبه  اینک باید در راه طاعت و بندگی خداوند بکوشد. این تغییر عملی، نشانه

کار باید با انجام اعمال  و بازگشت از مخالفت به موافقت است. از این رو، شخص توبه

 .صالح، حالت پشیمانی و بازگشت را در خود تثبیت کند

  ها آلودگی  از  فرد  ذات  -  صالح  عمل  و  ایمان  توبه، طریق از -در پرتو تثبیت این حالت  

  گناهان  آثار  حتی  نتیجه،  در.  شودمی  طاهر  و  پاک  بوده،  گناهان  صدور  منشأ  که  شقاوتی  و

  تبدیل  سعید  و  پاک  نفس  با   متناسب  آثار  به  الهی،  مغفرت  و  رحمت  تحت  نیز  گذشته

 دهدمی »حسنه« به را خود جای و شده زدوده آنها از »گناه« عنوان که ایگونه به شوند؛می

 .(1۳۷۳  سادات،)
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 شرایط توبه و استغفار

ترین شرط توبه، تبدیل لذت گناه به تلخی در کام جان و پشیمانی حقیقی  اولین و مهم

سوزاند و آیینه قلب  از عمل گذشته است. این ندامت همچون آتشی، کدورت گناه را می

که  را جلا می است  مانند کسی  درونی،  تحول  بدون  و  پشیمانی صوری  مقابل،  در  دهد. 

شوید؛ در این حالت نه قلب از آلودگی شویم« اما هرگز آن را نمیگوید »این لباس را میمی

 .(1۳۸4گردد )جباران، شود و نه عمل گناه زدوده میپاک می

توجه  ( بیالسلاملیهدر اهمیت عمق استغفار آمده است که روزی فردی نزد امام علی)ع

امام)ع  »استغفرالله«.  میالسلاملیهگفت:  آیا  بگرید!  تو  بر  »مادرت  فرمودند:  استغفار  (  دانی 

 :چیست؟ استغفار مقام بلندمرتبگان است و شش شرط دارد
 

 ندامت بر گذشته  .1

 عزم بر عدم بازگشت به گناه در آینده .2

 ای که با وجدانی آسوده خدا را ملاقات کنی ادای حقوق مردم، به گونه .3

 ای جبران تمام واجباتی که ضایع کرده .4

های روییده از حرام با اندوهی چنان شدید که پوست به  از بین بردن گوشت  .5

 استخوان بچسبد و گوشت تازه بروید

گونه که پیش از این شیرینی گناه را به آن چشاندن رنج طاعت به جسم، همان .6

 چشانده بودی 

توبه    .(41۷البلاغه، حکمت  توانی راستین بگویی: »استغفرالله« )نهجآنگاه است که می

ها حجابند میان  شود مگر به سه چیز، اول: دانستن ضرر گناهان؛ دوم: آنکه آن حاصل نمی

پس    .گرددها میاند از برای کسی که مباشر آنبنده و محبوب او، سوم: آنکه زهرها کشنده



  

    

 

17 
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 ( السلامعلیه)آستان مقدس حضرت احمدبن موسی الکاظم شاهچراغ نشریه 

رسد  گویند و از این حالت، حالت دیگری به هم میتألم و تأسف را ندامت و پشیمانی می

کند گناهی که مرتکب آن  کند سه چیز را، اول: متعلق است به حال که ترک میکه قصد می

بود، دوم: متعلق است به آینده که تا آخر عمر به آن گناه برنگردد، سوم: تعلق دارد به گذشته  

 (.1۳۸1)مجلسی،  د که تلافی کن

از این رو، شخص تائب باید گذشته خود را دقیقاً مورد مطالعه و دقت قرار دهد. اگر  

ی او هست با سعی در عبادات و مجاهدات، آن را جبران کند،  چیزی از حق النفس بر عهده

تا ظلمت حاصل از گناهان با نور طاعت و مجاهدت از بین رفته و آئینه دل صیقل و جلای 

ر چیزی از حق الله برعهده دارد، از قبیل: نماز و روزه و امثال آن،  خود را باز یابد. و اگ

اقدام به قضای آنها کند. و اگر در شکر گزاری تقصیر کرده با شکر گزاری قلبی، قولی و 

های بیکران الهی در مقام توبه برآید. و اگر از بابت حق الناس حقوقی  عملی در برابر نعمت

یادداشت کرده و به ادای آنها بپردازد؛ مثلاً اگر مالی از کسی به  برعهده دارد، آنها را دقیقاً  

ناحق تصرف کرده برگرداند، اگر کسی را از خود ناراحت کرده از او حلیت بخواهد و اگر  

ای به دنبال دارد، در حق او احسان کند و او را از دعای خیر فراموش  حلیت خواستن مفسده

بران کند، و بالأخره هر نوع ناراحتی که برای دیگران  نکند، اگر تهمت به کسی زده آن را ج

فراهم آورده و حقوق مادی یا معنوی آنها را تضییع کرده، باید جبران کند و رضایت صاحبان  

 (.  1۳90)کلینی،   حقوق را تحصیل کند 

 

 تعجيل در توبه و آثار آن 

یکی از مباحث مهم در فقه توبه، وجوب تعجیل و سرعت در ادای آن است. این وجوب  

 : از دو منظر قابل استدلال است
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کند؛ زیرا مرگ در هر لحظه انسان  خرد بر فوریت توبه حکم می :استدلال عقلی -1

تواند نسبت به حیات خود در لحظات آینده  کند و هیچ فردی نمیرا تهدید می

های ناگهانی همواره ممکن است حتی افراد قوی و سالم یقین داشته باشد. مرگ

 :فرمایدرا از پای درآورد. قرآن کریم نیز به صراحت می

فَأُولئَِکَ  »ا قرَِیبٍ  مِنْ  یَتُوبُونَ  ثُمَّ  بجَِهَالَۀٍ  السُّوءَ  یَعْمَلُونَ  لِلَّذِینَ  اللَّهِ  عَلَى  التَّوْبَۀُ  نَّماَ 

یَتُوبُ اللَّهُ عَلَیْهِمْ وکََانَ اللَّهُ عَلِیماً حَکِیماً * وَلَیْسَتِ التَّوْبَۀُ لِلَّذِینَ یَعْملَُونَ السَّیِّئَاتِ  

   .«...1ضرََ أَحدََهُمُ الْمَوتُْ قَالَ إِنِّی تُبْتُ الْآنَ حَتَّى إِذاَ حَ

شوند و  توبه نزد خدا تنها برای کسانی است که از روی نادانی مرتکب گناه می

پذیرد... و توبه کسانی که  کنند؛ اینانند که خدا توبهشان را میسپس زود توبه می

گوید: اکنون توبه کردم،  کنند و هنگامی که مرگ یکی از آنان فرارسد میگناه می

 .پذیرفته نیست

تأخیر در توبه و پاک نکردن آلودگی گناه، موجب فزونی   :معنوی  -استدلال روانی  -2

تیرگی در دل می و  کند ظلمتی در  پس هر گناهی که شخص میشود.  تاریکی 

شود. هرگاه ظلمت گناهان بر  شود مانند، نفسی که بر آینه دمیده میدلش پیدا می 

شود، چنانچه بر اثر زیادی بخار نفس بر آینه آن قلب زیاد شود، رین )چرک( می

شود )یعنی مهر شده و گیرد و هر گاه رین قلب زیاد شد )طبع( می را زنگ می

 (. 1۳90( )کلینی، فهمدبطوریکه هیچ حقی را نمی ؛گرددبسته می

بنابراین، توبه فوری و بدون تأخیر واجب است؛ چرا که گناهان همچون سمومی هستند  

گونه که بر شخص مسموم، واجب است بدون رسانند. همانکه به جان و دل آسیب می
 

  . 1۸-1۷سوره نساء:  .1
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درنگ به درمان بپردازد، بر گنهکار نیز واجب است به سرعت به توبه روی آورد تا  

 .جان و دین خویش را از تباهی نجات بخشد

 

 تأخير در توبه 

انسان در هر لحظه از جانب خداوند به توبه فراخوانده شده و فرمان »توبوا« او را به  

سازد. بنابراین، تأخیر در توبه در واقع تأخیر در اجرای فرمان  شتاب در بازگشت مکلف می

گردد. در الهی است و چنین فردی در هر لحظه به عنوان تارک امر پروردگار محسوب می

 :این باره روایت شده است

خبری، و )تأخیر در توبه، نشانه غرور و بی  «تأخیرُ التَّوبَةِ اِغترَِارٌ، وَ طُولُ التَّسوِْیفِ حَیرَةٌ»

 .(1۳9۳طولانی کردن تأخیر، نشان حیرت و سرگردانی است( )مجلسی، 

(  السلاملیهامام)ع  ( خواست تا او را پند دهد.السلاملیهروزی مردی از امیرالمؤمنان علی)ع

 : فرمودند

)از کسانی مباش که    « لاَ تَکُنْ مِمَّنْ یَرْجُو الْآخرَِةَ بِغَیرِ عَمَلٍ، وَ یُؤَخِّرُ التَّوْبَةَ بِطُولِ أَمَلٍ»

البلاغه،  سپارند( )نهجبدون عمل، امید آخرت دارند و توبه را به آرزوهای دور و دراز می

 .(1۵0حکمت 

همچنین نباید از این نکته غافل بود که در روایات متعدد آمده است: اگر مؤمن مرتکب  

شود و اگر در این مدت توبه کند، گناهش  گناهی شود، تا هفت ساعت به او مهلت داده می

گردد. در برخی روایات نیز این مدت از صبح تا شام ذکر شده است  در نامه اعمال ثبت نمی

 .(1۳90)کلینی، 

سزاوار نیست که انسان خردمند در زدودن آثار شوم گناه از صفحه دل درنگ کند؛ چرا  

از ویژگی این کار  در  تردید  نابخردان است. گناه همچون سم مهلکی  که  و  های سفیهان 

است که اگر به سرعت برای دفع آن اقدام نشود، راه نجاتی باقی نخواهد ماند. آیا مرگ  
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ای که حتی فرصت یک  شود، به گونهرسد و گریبانگیر آدمی نمیخبر و ناگهان فرا نمیبی

 دهد؟ نفس کشیدن را نیز نمی
 

 برکات مادی و معنوی استغفار

استغفار )طلب آمرزش از خداوند( تنها یک عبادت زبانی یا تکرار کلماتی خاص نیست،  

است که بازگشتی آگاهانه به سوی خدا را   آفرین درونی و بیرونییک فرآیند تحول  بلکه

های الهی حاکم بر جهان  دهد. این بازگشت، به صورت قهری و بر اساس سنتنشان می

زمان ابعاد مادی و معنوی را  هستی، آثار و برکاتی را در زندگی انسان به دنبال دارد که هم

از جمله آثار و برکات توان های دینی و تجربیات عملی، میگیرد. بر اساس آموزهدر بر می

 :ه موارد زیر اشاره کردباستغفار 

 

 های الهی در دنیا مندی از نعمتزندگی نیکو و بهره .1

 گشایش در روزی و رفع مشکلات اقتصادی  .2

 دستیابی به رضوان و خشنودی خداوند  .3

 رسیدن به مغفرت و آمرزش الهی   .4

 (. 1۳۸4یوسفی،  ) های اخروی ورود به بهشت و برخورداری از پاداش  .5

 

 ها در توبهانسان مراتب 

گیرند که  ها از نظر کیفیت توبه و میزان پایبندی به آن، در مراتب متفاوتی قرار میانسان

 : توان به چهار دسته اصلی اشاره کردمی
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این گروه پس از توبه، تا پایان عمر    :دارند کنندهتوبه پایدار و جبران افرادی که -1

کنند. هرگز  ورزند و اشتباهات گذشته را جبران میبر مسیر بازگشت استقامت می

بازنمی گناه  نمیبه سوی  آنان سر  از  گناهی  هیچ  و  لغزشگردند  های  زند؛ مگر 

 .غیرعمدی که به طور طبیعی از هیچ بشری دور نیست

این افراد پس از توبه، در های غیرعمد دارند:  افرادی که توبه همراه با لغزش -2

مانند، اما گاه بدون قصد و  قدم میانجام واجبات مهم و ترک گناهان بزرگ ثابت

زند که بلافاصله از آن پشیمان شده، خود را ملامت  عمد، خطاهایی از آنان سر می

 .گیرندکنند و عزم جدی بر عدم تکرار آن میمی

مانند، کنند و مدتی بر مسیر میاین گروه توبه میافرادی که توبه ناپایداردارند:   -3

غلبه از چندی،  آنان چیره میاما پس  بر  برابر آن ی شهوت  در  نتوانسته  و  شود 

مقاومت کنند. با وجود این، همچنان مواظب انجام واجبات هستند و تا حد امکان  

شوند تنها به دلیل تسلیم در جویند. گناهانی که مرتکب میاز گناهان دوری می

گویند:  برابر شهوت است و در عین حال آرزوی ترک آن را دارند و با خود می

»ای کاش این کار را نکرده بودم و به زودی توبه خواهم کرد«؛ اما توبه را مرتب  

 .اندازندبه تأخیر می

این افراد پس از توبه و اند:  افرادی که بازگشت به گناه دارند و از توبه غافل -4

گردند و بدون هیچ اندوهی یا تصمیمی مدتی استقامت، ناگهان به گناهان بازمی

دهند. این حالت، بدترین  برای جبران، با غفلت کامل به پیروی از شهوات ادامه می

کننده است و عاقبت چنین شخصی نامعلوم بوده و تنها به وضع برای یک توبه

 .(1۳۷4اراده و لطف الهی وابسته است )شبر، 
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 یريگجهينت

توبه تنها راه نجات و بازگشت به فطرت پاک انسانی است. این آموزه، که ریشه در متن 

السلام( دارد، نه تنها به عنوان یک تکلیف شرعی، بلکه به  قرآن و سنت معصومان)علیهم

آغاز شده و تا   ،عنوان فرآیندی پویا و تکاملی مطرح است که از بازگشت از گناهان آشکار

 .یابد مراتب عالی انقطاع از غیر خدا و فناء فی الله امتداد می

توبه واقعی، دارای شروط و مراتبی است که پشیمانی قلبی، جبران گذشته و عزم قطعی  

ی عملی توبه، در صورتی مقبول  گیرد. استغفار نیز به عنوان جلوهبر ترک آینده را دربرمی

درگاه الهی است که با ندامت درونی و اصلاح عملی همراه گردد. از سوی دیگر، تعجیل  

دهد  ای برای تأخیر نمیدر توبه یک ضرورت عقلی و شرعی است؛ زیرا اولًا مرگ هیچ وعده

تاریکی دل و سنگینی حریم قلب می افزایش  توبه، سبب  تأخیر در  ثانیاً  شود که خود و 

 .مانعی بزرگ در مسیر بازگشت خواهد بود

 

ترین گناهکاران را در هر  وسیع و بیکران است که حتی بزرگچنان آنگستره رحمت الهی 

گیرد؛ مشروط بر آنکه با قلبی سلیم و نیّتی خالص به سوی او لحظه از عمر در آغوش می

می محو  را  گناهان  تنها  نه  اصیل  توبه  میبازگردند.  بلکه  لطف  کند،  پرتو  در  تواند 

کننده را در زمره محبوبان درگاه الهی قرار  و توبه سیئات را به حسنات تبدیل کند خداوند، 

 .دهد

گونه که  گناه، سم مهلک جان است که سعادت ابدی را نشانه رفته است. همانهمچنین  

بایست در طرد سموم  کند، عاقل نیز نمیشخص مسموم در دفع سم از بدن خود درنگ نمی

گناه از جان خویش تأخیر روا دارد. امروز که باب توبه گشوده است و نداهای رحمت  

شنویم، فرصت را باید غنیمت شمرد. با تأمل در عواقب شوم غفلت از خدا و با  الهی را می

های حساب و کتاب قیامت و شرمندگی در محضر خداوند و اولیای او،  یادآوری صحنه
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های گذشته  بخش توبه، آلودگیباید قاطعانه تصمیم به بازگشت گرفت. باید با آب حیات

را شست، با عزمی راسخ از معصیت دوری جست و با تهذیب نفس و عمل صالح، خود  

را برای سفر آخرت و صعود به سوی خدا آماده ساخت. این نه یک انتخاب، که ضرورتی  

 .اندیشدناپذیر برای هر انسانی است که به سعادت خود میاجتناب

 

 منابع فهرست 

 

 قرآن کریم

(. درسنامه علم اخلاق. قم: حوزه علمیه قم، مرکز مدیریت حوزه های  1۳۸4جباران، محمدرضا )

 علمیه خواهران، مرکز نشر هاجر.  

 (. مراحل اخلاق در قرآن. قم: مرکز نشر اسراء.   1۳۸۷جوادی آملی، عبدالله )

 . تهران: نشر الف. لام. میم. متعالیه (. حکمت و عرفان1۳۸0زاده آملی، حسن )حسن

 (. توبه در قرآن و سنت. ویراستار مسلم رضایی. تهران، نشر رایزن.  1۳۷۸حسنی، علیرضا )

انسانی 1۳۷۳سادات، محمدعلی ) تهران: سازمان مطالعه و تدوین کتب علوم  (. اخلاق اسلامی. 

 ها)سمت(.  دانشگاه

 (. اخلاق، ترجمه کتاب الاخلاق. مترجم محمدرضا جباران. قم: هجرت. 1۳۷4شبر، عبدالله )

( محمد  ج.  1۳۷۵شجاعی،  شجاعی،  محمد  استاد  مقالات  جمهوری  2(.  سیمای  صداو  تهران:   .

 اسلامی ایران انتشارات سروش.   

( مدرسین  1۳6۳طباطبائی، سیدمحمدحسین  الامین: جامعه  مؤسسه  قم:  المیزان.  تفسیر  ترجمه   .)

 حوزه علمیه قم، دفتر انتشارات اسلامی. 

هجری، قمری. محل نگهداری   9غزالی، محمدبن محمد. احیاء علوم الدین] نسخه خطی[، قرن  

 کتابخانه آستان قدس رضوی. 
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 (. اصول الکافی. ترجمه عباس حاجیانی دشتی. قم: موعود اسلام.1۳90کلینی، محمدبن یعقوب )

 نا[.(. بحار الانوار. تهران، ]بی1۳9۳مجلسی، محمدباقربن محمدتقی )

 (. حق الیقین. تهران: نشر مهر ایران.  1۳۸1مجلسی، محمدبن باقربن محمدتقی )

 (. گزیده میزان الحکمه. قم: مؤسسه علمی، فرهنگی دارالحدیث.  1۳9۳محمدی ری شهری، محمد )

(. برگزیده تفسیر نمونه. تلخیص و تنظیم احمد علی بابائی. تهران: 1۳۷9مکارم شیرازی، ناصر )

 دارالکتب الاسلامیه. 

 (. ترجمه عبدالمحمد آیتی. تهران: نشر فرزان.1۳۷نهج البلاغه. )

 (. تجربه شیرین ندامت. قم: دلیل ما.  1۳۸4یوسفی، محمدحسین )

 

  

 
 


