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 ضویی احادیث ر ریچهنقش دعا و نیایش در سلامت معنوی از د 
 

 1فرشته صفاری 

 چکیده

و در تمامیِ ادیانِ الهی، حسِِّ نیاز به پرستشِ  بشر بوده  همیشگی ارتباط با خالقِ آفرینش، یکی از نیازهایِ نسبت         

صورتِ شکوفاترین و  ویژه در میانِ شیعیان، به وضوح احساس شده است. این نیاز، در دینِ مبینِ اسلام و به ربِِّ یگانه به 

تبیینِ کارکردهایِ روان یافته تکامل  با هدفِ  است. پژوهشِ پیشِ رو،  شناختی و معنویِ دعا در  ترینِ خود ظاهر شده 

.  است   درآمده   تحریر ی  رشته ، به السلام علیه   و با تأکید بر احادیثِ منسوب به امامِ رضا   سلامتِ روان و معنویتِ انسان 

شناختی گردآوری و تحلیل  روان   و   تفسیری   حدیثی،   معتبرِ   منابعِ   اساسِ   بر   ها داده   و   بوده   توصیفی - تحلیلی   پژوهش،   روشِ

هایی را عرضه  امام هشتم شیعیان جهان نیز به فراخور ایام، حالات مسلمین و آلام جسمی و روحی آنان دعا   . اند شده 

های روحی  زخم   گشای بسیاری از مصائب و مشکلات بوده و پادزهری بر تردید گره اند که تمسك جستن به آن بی داشته 

هایِ پژوهش نشان داد که دعا و نیایش، افزون بر کارکردهایِ فردی و عبادی، نقشیِ  فته یا    و جسمی افراد جامعه است. 

توان به »حسِِّ  ترینِ رهاوردهایِ معنویِ دعا می کند. از مهم بدیل در تأمینِ سلامتِ معنوی و روانیِ انسان ایفا می بی 

شناختی« و »خودشکوفاییِ معنوی« اشاره کرد.  موفقیت و پیشرفت«، »آرامش و اطمینانِ قلبی«، »عزِّتِ نفس«، »تعالیِ روان 

آدابِ متعدِّدی است که اهمِّهمچنین، احادیثِ رضوی نشان می  این کارکردها، مستلزمِ رعایتِ  ها  آن   دهد که تحقِّقِ 

، توکِّل بر خداوند، اخلاص، تواضع، اظهارِ نیاز،  السلام علیهم تعیینِ زمان و مکانِ خاص، توسِّل به اهلبیت    : اند از عبارت 

در بررسیِ    .و همراهیِ دعا با عملِ صالح   بخشی به دعا ها، دعایِ پنهانی، عمومیت دعا همراه با استغفار، دعا در خوشی 

، »ترکِ امر به  خواهیِ الهی« اند: »مصلحت به سه عاملِ اصلی اشاره کرده   السلام علیه موانعِ اجابت، احادیثِ امامِ رضا  

منکر«  از  نهی  و  فردی،    معروف  اخلاقِ  میانِ  ناگسستنیِ  پیوندِ  از  حاکی  عوامل،  این  مادر«.  و  پدر  از  »نافرمانی  و 

، دعا با  السلام علیه   نتایجِ پژوهش حاکی از آن است که از منظرِ امامِ رضا   . و استجابتِ دعاست   پذیریِ اجتماعی مسئولیِّت 

ای از امامت  بلکه خود، نشانه   ؛ تنها سلاحی برایِ دفعِ بلا و عذابِ الهی است رعایتِ موازینِ شریعت و آدابِ مذکور، نه 

 . آید شمار می ای برایِ ارتقایِ مقامِ انسانی به و وسیله 

 امام يسيرهالسلام، يهسلامت روان، امام رضا عل، سلامت معنوي، نيايش ،دعا :هاواژهکلید

  ، آداب دعا، احاديث رضوي.السلامعليه رضا                     

 

 :  پست الکترونیکی؛ آموخته کارشناس ارشد زبان و ادبیات عربی دانشگاه حکیم سبزواریدانش .1
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 مقدمه

  د ی آ ی شمار م به   ی در زندگ   ی آدم   ق ی آرامش و توف   ی ابزارها   ن ی تر ی از اصل   ی ک ی خداوند، همواره    اد ی 

که    یی خدا بودن است؛ تا جا  ادِ ی انسانِ مسلمان، قدرتِ دعا کردن و به  ی ها ی از توانمند   ی ک ی و 

أَلْسِنَتِنَا وَإِذْنُكَ    ی انُ ذِکْرِکَ عَلَ یَجَرَ   نَا یْ فرمودند: »ومَِنْ أَعْظَمِ النِّعَمِ عَلَ  السلام ه ی عل   ن ی العابد ن ی امام ز 

  ۀ ما و اجاز   ی ها تو بر زبان   اد ی   شدنِی تو بر ما، جار   ی ها نعمت   ن ی تر از بزرگ   ی عن ی لَنَا بِدُعَائِكَ«؛  

 (. 1۵1:  ۹۴، ج 1۴۰۴  ، ی دعا به درگاه توست )علامه مجلس   ی دادنت به ما برا 

  ی برا   ی ز ی و درخواستِ چ   ی و استغاثه و زار   ی در اصطلاح، عبارت است از خداخوان   دعا       

است با    ی تعال   ی خواستن از بار دعا، حاجت   گر، ی عبارتِ د . به ی اله   شگاهِی از پ   ی گر ی د   ا ی خود  

 (. ۲۳:  ۲1، ج 1۳۵1)دهخدا،    باشد ی غرض از دعا، مدح و ثنا م   ز ی ن   ی تضرِّع و اخلاص و البتِّه گاه 

زبان بگذرد و دل    ۀ دعا مترتِّب است، دعا اگر از حدِّ لقلق   ی که برا   ی نظر از اجابت و پاداش   قطعِ 

  ن ی دارد؛ مثلِ ا   ی عال   ار ی بس   تِیِّ روحان   ك ی   د، ی کند و روح انسان به اهتزاز درآ   ی با زبان هماهنگ 

  ساس را در آن هنگام اح  ت ی و شرافتِ گوهرِ انسان  ند ی ب ی است که انسان خود را غرق در نور م 

کوچك او را به خود مشغول    یِ زها ی چ   ی اوقات، وقت   رِی که در سا   ابد ی ی درم   ی خوب گاه به . آن کند ی م 

:  1۳۷۰  ، ی مطهر   د ی است، چقدر پست و ساقط و سافل بوده است« )شه   داده ی داشته و آزار م 

۳۴۲ -۳۴۳ .) 

  ی ذکر شده است که گاه   ات ی و روا   ات ی در آ   یی ها ی سنج و نکته   ف ی کار، ظرا   ن ی در انجامِ ا   اما       

به آن   ی توجِّه ی ب  ن ها، نه نسبت  برآورده نم   ی از ی تنها  و    یی گرا پوچ   جادِی ا   ۀ ن ی بلکه زم   سازد؛ ی را 

  ت اس  ی همان خطر   ن ی و ا   آورد ی را در دعاکننده فراهم م   همتا ی ب   دگارِی نسبت به آفر   ی نگر ی منف 

 ما نسبت به آن انذار داده شده است.   یِ ن ی که در سراسرِ متونِ د 

  یِها نه ی نقشِ دعا و عبادت با توجِّه به مقدمات و زم   یِ پژوهش، بررس   ن ی انجامِ ا   ضرورتِ     

وجودِ    یِبُعدِ روان   یِآن در ارتقا   لِی بد ی نقشِ ب   ز ی عدمِ اجابت و ن   ا ی   ر ی اجابتِ آن و عواملِ تأخ 

 است.   ی آدم 

  یِبلکه در کشورها   ؛ ی تنها در جوامعِ اسلام نه   ش، ی ا ی در خصوصِ بحثِ ن   ی متعدد   یِها کتاب 
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  یِ ا ی از در   ی ا ها تنها شمِّه آن   یِگفت همگ   ن توا ی جرأت م که به درآمده است    ر ی تحر   ۀ به رشت   ی غرب 

  لامِ نابِ ک   یِ ها شه ی از اند   ی ها برداشت آن   ۀ . هم ند ی آ ی شمار م به   ی نوران   اتِ ی و آ   ث ی احاد   کرانِی ب 

  انِی دارند. در م   السلام هم ی عل   ن ی معصوم   ۀ از نورِ کرامتِ ائمِّ  ی ا هستند که در خود، هاله   ی اسلام 

الدعاء« اثرِ گرانقدرِ  و »نهجُ  ی فهدِ حلِّ از ابن   ش«ی ا ی و ن   ی بندگ   نِیی به »آ   توان ی پرشمار م   یِها کتاب 

  یی ها افزون بر کتاب   ، ی رضو   ثِی دعا در احاد  ۀ ن ی اشاره کرد. امِّا در زم  ی شهر ی الاسلامِ ر حجت 

از    السلام«ه ی الرِّضا عل   ۀ ف ی به اثرِ ممتازِ »صح   توان ی اند، م امامِ معصوم پرداخته   ۀ ر ی س   یِکه به معرف 

  امِیِّ خاصِِّ آن حضرت در حالات و ا   یۀ ادع   یِاشاره داشت که حاو   ی الإصفهان   یِ وم یِّ جوادِ الق 

 سودمند است.   یِت ی و ترب   ی خاص بوده و مشتمل بر نکاتِ آموزش 

 اهداف پژوهش

عنوانِ یکی از  تبیینِ نقشِ دعا در تأمینِ سلامتِ معنویِ انسان، به   ؛ پژوهشِ حاضر هدف اصلی  

اینرو،  بنیادی  از  است.  یافته  سامان  او،  ابعادِ وجودیِ  به  ترین  منسوب  احادیثِ  به  مراجعه  با 

، جایگاه و اهمیتِ نیایش را در  السلام علیه الرضا  موسی بن هشتمین امامِ معصوم، حضرت علی 

   شده است. به دقت واکاوی    ، در این پژوهش سیرۀ تربیتیِ آن حضرت 

 :  عبارتنداز پژوهش حاضر  اهداف  ترتیب  بدین 

 بررسی نقش دعا در تأمین سلامت معنوی انسان.   -

 السلام علیه   ی تربیتی هشتمین امام معصوم شناخت اهمیت دعا در سیره  -

 . های دعای مطلوب در احادیث ایشان شاخصه  -

  ی امام علی بن موسی الرضا های اجابت یا عدم اجابت دعا در سیره ترین زمینه مهم  -

   السلام علیه 
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 در سلامت روانهای آن و کارکرد  دعا و نیایشنقش 

ترینِ آسیبِ آن، اختلالاتِ  گریبان است که کم به انسانِ عصرِ حاضر با مشکلاتِ متعددی دست 

سازد.  هایِ گوناگون می کاهد و جسمش را دچارِ بیماری روانی است که از کیفیتِ زندگیِ او می 

دادن به پریشانیِ انسانِ قرنِ  هایِ مؤثِّر در سر و سامان در این میان، »دعادرمانی« یکی از شیوه 

پذیریِ آن جامعه  شناسان، فقدانِ دعا در جوامعِ بشری را نشانۀ آسیب آید. روان شمار می حاضر به 

، به موضوعِ  وآله علیه الل صلی ی  در قرآن کریم و سیرۀ نبو (.  ۷۴:  1۳۸۹کنند )خدایی،  عنوان می 

ای شده است و دعا کردن، روشی برایِ تحصیل و دریافتِ انوارِ  دعا و مناجات، عنایتِ ویژه 

رود. انسانِ خاکیِ نیازمند، در ارتباط با افلاکیان، روشنایی، خودآگاهی، بیداریِ  شمار می الهی به 

کند تا در سایۀ آن از آرامش و نشاط برخوردار گردد. عنایتِ دین به  دل و اندیشه کسب می 

موضوعِ راز و نیاز در قول و فعل، نشان از اهمیِّتِ والایِ آن دارد. مؤمنان با نگاه و مطالعۀ رفتارِ  

ای  حال و به هر زبان و با هر انگیزه آموزند که دعا را در همه می   وآله علیه الل صلی پیامبر اکرم  

ها و  خوانی است. توجِّه به خداوند و ارتباط با مبدأ همۀ زیبایی توان خواند؛ چراکه دعا، خدا می 

بخشد. برایِ شاد بودن، باید ظرفِ وجودمان را همواره  ها، به انسان طراوت و نشاط می خوبی 

سویِ خدا تنظیم کنیم تا نورِ الهی و عشق به او را برایِ یك زندگیِ سالم و بانشاط دریافت  به 

گذارد که  جا می همچنین »حالتِ دعا و مناجات، اثراتی در اعضایِ بدنِ ما به (.  ۷۵  : نماییم )همان 

کم وقتی عادت  توجِّه نیست، امِّا کم قدرها جالب سابقه است؛ در روزهایِ اوِّل، آن در نوعِ خود بی 

 . ( ۹۵- ۹۴  : تا کند« )کارل، بی شد، هیچ لذِّتی در مقابلِ آن برابری نمی 

توان گفت: »سلامتِ روان، عبارت است از تأمینِ سلامتِ فکر و  در تعریفِ سلامتِ روان می 

هایِ  روان در جهتِ سازگاری و تطبیقِ فرد با خود و با محیطِ زندگی، قدرتِ پذیرشِ واقعیت 

در همین  (.  ۹۲:  1۳۹۲موجود و شکوفاییِ استعدادهایِ بالقوِّۀ خویش« )فردوسی و دیگران،  

روان  کارنگی،  دیل  می راستا،  آمریکایی،  مشهورِ  یعنی  شناسِ  علم،  جدیدترین  »امروز  گوید: 

علتِ اینکه  دادند. چرا؟ به دهد که پیامبران تعلیم می پزشکی، همان چیزهایی را تعلیم می روان 

اند که دعا و نماز و داشتنِ ایمانی محکم به دین، نگرانی،  شناسان در یافته پزشکان و روان روان 
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سازد. یکی از  هایِ ماست، برطرف می تشویش، هیجان و ترس را که مسبِّبِ اغلبِ ناخوشی 

امراضِ  پیشوایانِ علمِ مزبور می  به مذهب است، هرگز گرفتارِ  گوید: کسی که حقیقتاً معتقد 

ای  معنا و پوچ است و بازیچه عصبی نخواهد شد. اگر مذهب، حقیقت نداشته باشد، زندگی بی 

 .( 1۸۸- 1۸۷  : 1۳۶۹بیش نخواهد بود« )کارنگی،  

هایِ نامطلوبِ روانی  العمل باید توجِّه داشت که »کسی که دعا و نیایش را فراموش کند، با عکس 

تعبیرِ دیگر، الکسیس کارل، یکی  به (.  1۰۵  : 1۳۸۲نوکندی،  و اجتماعی مواجه خواهد شد« )عرب 

شناسانِ برجسته، معتقد است که »فقدانِ نیایش در میانِ ملِّتی، برابر با سقوطِ آن ملِّت  از روان 

است. اجتماعی که احتیاج به نیایش را در خود کُشته، معمولًا از فساد و زوال مصون نخواهد  

کردن و بقیِّۀ  افزاید: »نباید این مطلب را فراموش کرد که تنها صبح نیایش بود«. وی همچنین می 

حال با  سربردن، بیهوده است؛ باید نیایش را پیوسته انجام داد و در همه روز همچون وحشی به 

 . ( 1۰۵  : توجِّه بود تا اثرِ عمیقِ خود را در انسان از دست ندهد« )همان 

بیند؛ ولی  از سویِ دیگر، »انسانی که از دعا محروم است، هنگامِ بروزِ مشکلات، خود را تنها می 

گاهی پرقدرت برایِ خود برگزیده  فردی که اهلِ نیایش و راز و نیاز با خدایِ مهربان است، تکیه 

شود. در دعا، نوعی رابطۀ عاطفی میانِ انسان و خداوند  است که موجبِ تقویتِ روانیِ او می 

منحصر  رابطه،  این  مواردی  در  حتِّی  است؛  با  به برقرار  را  مشکلات  برخیِ  زیرا  است؛  فرد 

ها را با خداوند درمیان  گذاشت، ولی در دعا، آن توان در میان ترینِ دوستان و اقوام نیز نمی نزدیك 

کنیم و این، عاملی برایِ تخلیۀ هیجانی در انسان  گذاریم و دست به درگاهِ قادرِ متعال بلند می می 

 .  ( ۳۸  : 1۳۸۶شود« )کوثری،  می 

 

 کارکردهای دعا در سلامت معنوی

توان به »حسِِّ موفقیت در زندگی، آرامش و  ترینِ کارکردهایِ دعا در سلامتِ معنوی می از مهم 

روان  تعالیِ  نفس،  عزِّتِ  افزایشِ  قلبی،  کرد  اطمینانِ  اشاره  معنوی«  و خودشکوفاییِ  شناختی 
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 .شود تفکیك تبیین می در ادامه، هر یك از این کارکردها به (.  ۴۶- ۴1  : 1۳۸۸)شجاعی،  

یکی از تأثیراتِ مطلوبِ دعا، عملکردِ مثبتِ انسان در مواجهه با مشکلاتِ زندگی است که از  

می  موفق  فردیِ  ) او  زمینه، شجاعی  این  در  که  (  ۴۲- ۴1  : 1۳۸۸سازد.  است  احساسِ  معتقد 

رود. افراد دارایِ  شمار می موفقیت و انگیزۀ پیشرفت، یکی از مسائلِ اساسی در زندگیِ هر فرد به 

هایِ دشوار، بهتر عمل  انگیزۀ پیشرفت، سلامتِ روانیِ بالایی دارند و در پیِ آنند که در تکلیف 

با موقعیت  افراد  متفاوت  ها  آن   هایِ هیجانیِشوند، واکنش رو می هایِ دشوار روبه کنند. وقتی 

بینی پاسخ  هایِ گرایشی مانندِ امید و خوش است. افراد دارایِ انگیزۀ پیشرفتِ زیاد، با هیجان 

با هیجان می  پیشرفتِ کم،  انگیزۀ  با  افراد  مقابل،  مانندِ اضطراب،  دهند؛ در  گریزناپذیری  هایِ 

تأثیرِ باورهایِ  هایِ رفتاریِ افراد، تحت دهند. پاسخ حالتِ تدافعی و ترس از شکست پاسخ می 

کند. دعا و درخواستِ کمك از خداوند، با این اعتقاد که او بندگانِ  تفاوت می آن ها    مذهبیِ 

 .کند، در احساسِ موفقیت و انگیزۀ پیشرفتِ افراد مؤثِّر است خود را یاری می 

، »نیایش  ( ۴۴- ۴۳  : همان )  شجاعی   گفته دیگر کارکردِ مهمِِّ دعا، آرامش و اطمینانِ قلبی است. به 

شناسان،  اعتقادِ روان سازد. به پاشد و زمینۀ آرامشِ روانی را فراهم می و دعا، بذرِ امید را در دل می 

  آید که یکی از دست می وسیلۀ فرایندهایِ گوناگونی به بهبودِ سلامتِ روان در افرادِ بهنجار، به 

 .دعا و نیایش است آن ها  

هایِ بنیادینِ سلامتِ روان، عزِّتِ نفس و حسِِّ خودارزشمندی  از سویِ دیگر، یکی از مؤلِّفه 

شجاعی   باره،  این  در  می است.  با  تصریح  خودارزشمندی،  حسِِّ  و  نفس  »عزِّتِ  که  کند 

از عواملِ گوناگون، کم  تکامل می تأثیرپذیری  مانندِ  کم در طولِ زندگی  بسیاری  یابد. عواملِ 

جغرافیایی، شغل و چگونگیِ برخوردِ دیگران با فرد، در  - جایگاهِ اجتماعی، وضعیتِ اقتصادی 

عزِّتِ نفسِ وی مؤثِّرند؛ ولی در این میان، نظامِ اعتقادیِ انسان و رابطۀ معنویِ او با خداوند، از  

 . ترینِ عناصری است که در ایجاد و تقویتِ عزِّتِ نفسِ او نقش دارد مهم 

  اُنس   هم   آن،   پرتوِ  در   که   دانست   خداوند   و   انسان   میانِ  وگویِ دوسویه سرانجام، دعا را باید گفت 

  است   چنین   و   گردد؛ می   تقویت   ایمان   هم   و   شود می   پالایش   روح   هم   شناخت؛   هم   و   آید می   پدید 
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  افرادِ  در   روان   سلامتِ   بهبودِ  شناسان، روان   اعتقادِبه .  یابد می   دست   شناختی روان   تعالیِ  به   آدمی   که 

  است   نیایش   و   دعا آن ها    از   یکی   که   آید می   دست به   گوناگونی   فرایندهایِ  وسیلۀ به   بهنجار، 

 . ( ۴۷  : 1۳۸۸  شجاعی، ) 

 دعا در حدیث رضوی فوائد

عبادت بر روح و جسمِ انسان، اثرِ وضعی دارد و انسانِ موحِّد و مقرِّب به درگاهِ احدیِّت، هرگز  

جا که همۀ امکانات و نعماتِ خدادادی  بیند؛ حتِّی آن نظیر محروم نمی خود را از این معجزۀ بی 

دارد تا پیوندِ خویش را نه با نعماتِ  گردد، مدبِّرانه و مخلصانه دست به دعا برمی مسخِّرِ او می 

اش  جا که زندگیِ دُنیوی با ظواهرِ فریبنده تردید، آن تر سازد. بی مستحکم آن ها    ظاهری، که با منبعِ

رو، هنگامی که از امامِ  کند، نقطۀ شروعِ انحطاطِ اخلاقیِ اوست؛ ازاین انسان را در خود غرق می 

انَ لَهُ شَیءٌ یُلهِیهِ  ک   »مَن :  فرمودند   حضرت   آن   شد،   سؤال   فرومایه«  »آدمِ   درباره   السلام علیه رضا  

دارد )علامه مجلسی،  اش او را از یادِ خداوند بازمی عَنِ اللِ«؛ یعنی فرومایه، کسی است که دارایی 

 . ( ۳۳۵  : ۷۸، ج 1۴۰۴

کنندۀ  هایِ امام«، »برطرف عنوانِ »سلاحِ پیامبران«، »یکی از نشانه در احادیثِ آن حضرت، از دعا به 

الهی« و »دفع  آن عذابِ  است. ازجمله،  یاد شده  بلا«  فرمودند:  کنندۀ  به اصحابِ خود  جا که 

»عَلَیْکُمْ بِسِلاحِ الْأَنْبِیاءِ«؛ گفته شد: اسلحۀ پیامبران چیست؟ فرمودند: »الدُِّعاءُ«؛ یعنی بر شما باد  

در جایِ دیگری نیز فرمودند: »لِلْإِمامِ عَلاماتٌ:  (.  ۴۶۸  : ۲، ج 1۳۷۵به اسلحۀ پیامبران؛ دعا )کلینی،  

؛ یعنی  یَکُونُ أَعْلَمَ النِّاسِ... وَ یَکُونُ دُعاؤُهُ مُسْتَجاباً، حَتِّی أَنَّهُ لَوْ دَعا عَلی صَخْرَۀٍ لَانْشَقَّتْ بِنِصْفَیْنِ«

سنگی  شود، حتِّی اگر تخته ترینِ مردم است... و دعایش مستجاب می هایی دارد: عالم امام، نشانه 

 . ( ۵۶۶  : 1۳۹۳شهری،  شود )ری سنگ دو نیم می را نفرین کند، آن تخته 

فرمایند:  دانند و می در حدیثی دیگر، فضیلتِ دعا را از تلاوتِ قرآن بالاتر می   السلام علیه امامِ رضا  

 دُعَاؤُکُمْ فَقَدْ  »الدُّعاءُ أَفْضَلُ مِنْ قرِاءَۀِ الْقرُْآنِ؛ لِأَنَّ اللِّهَ جَلَّ وَ عَزَّ یَقُولُ: قُلْ مَا یَعْبَؤاُْ بِکُمْ رَبِِّی لَوْلَا

  کَذَّبْتُمْ فَسَوْفَ یَکُونُ لِزَاماً«؛ یعنی دعا کردن، برتر از قرآن خواندن است؛ چرا که خداوندِ عزِّوجلِّ 
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کند؛ در حقیقت،  فرماید: »بگو: اگر دعایِ شما نباشد، پروردگارم هیچ اعتنایی به شما نمی می 

  : ۲، ج 1۳۷۵زودی ]عذاب بر شما[ لازم خواهد شد« )کلینی،  اید و به شما به تکذیب پرداخته 

۵۵ ) . 

زمینه  از  و  یکی  مشکلات  از  عاری  زندگیِ  داشتنِ  انسان،  در  روانی  آرامشِ  ایجادِ  هایِ 

رسد، امِّا در آیات و احادیث، راهکارهایِ متفاوتی  نظر می هاست که اگرچه ناممکن به گرفتاری 

تعالی است.  ها، دعا و نیایش به درگاهِ باری ترینِ آن برایِ کاهشِ بلاها آورده شده است که مهم 

فرمایند: »إِنَّ الدُّعاءَ وَ  نقل می   السلام علیه الحسین  بن از قولِ علی   السلام علیه رو، امامِ رضا  ازاین 

راستی که دعا و  الْبَلاءَ لَیَترَافَقانِ إِلی یَوْمِ الْقِیامَۀِ، إِنَّ الدُّعاءَ لَیَرُدُّ الْبَلاءَ وَ قَدْ أُبْرِمَ إِبْراماً«؛ یعنی به 

  : ۲، ج 1۳۷۵گرداند )کلینی،  اند و محقِّقاً دعا، بلایِ مُبرَم را برمی بلا تا روزِ قیامت با یکدیگر رفیق 

فرمایند: »الدُّعاءُ یَدْفَعُ الْبَلاءَ  می  السلام علیه الحسین  بن در حدیثِ دیگری نیز از قولِ علی (. ۴۶۹

همچنین عُمَرِ بنِ زید  .  کند نشده را دفع می شده و نازل النِّازِلَ وَ ما لَمْ یُنْزَلْ«؛ یعنی دعا، بلایِ نازل 

شنیده است که فرمودند: »إِنَّ الدُّعاءَ یَرُدُّ ما قَدْ قُدِّرَ وَ ما لَمْ یُقَدَّرْ«؛ گفتم:    م السلا علیه از امامِ رضا  

که  آنچه مقدِّر شده را فهمیدم؛ آنچه مقدِّر نشده چیست؟ فرمودند: »حتِّی لا یَکُونَ«؛ یعنی تا این 

 .( ۴۶۹  : تقدیری برایِ آن نشود )همان 

 

 السلامعلیهشرایط استجابت دعا از نگاه امام رضا 

گفتنِ بندگان  گفتنِ خداوند با بندگان است، دعا کردن نیز سخن گونه که تلاوتِ قرآن، سخن همان 

بخشد و حالِ دعا را از تمامِ  با معبودِ یگانه است و این همان چیزی است که به دعا ارزش می 

  سلام ال علیهم هایِ گوهربارِ معصومین  ویژه اگر دعاهایی باشد که از لب سازد؛ به حالات برتر می 

را »قرآنِ صاعد«  آن ها    صادر شده باشد؛ دعاهایی که رهبرِ کبیرِ انقلابِ اسلامی، امامِ راحل، 

ترینِ مسأله در آدابِ دعا، توجِّهِ قلب  نامید. طبیعتاً چنین حالتی، آدابِ خاصِِّ خود را دارد. مهم 

سویِ خدا نباشد، دعایت سزاوارِ اجابت نیست؛ بلکه  به مبدأِ اعلی است؛ چه اگر رویِ قلبت به 
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سویِ تو توجِّه  گونه که در زندگیِ دُنیا، اگر کسی به شایسته است که توجِّهی به تو نشود. همان 

شوی که  نداشته باشد، سزاوار نیست که تو متوجِّهِ او باشی؛ مثلًا هنگامی که با کسی مواجه می 

گرداند، شایسته است  برمی گفتن با تو غافل است و از ماندن در کنارِ تو روی دانی از سخن می 

 . بگردانی و پاسخش را ندهی گفتن با او روی که از سخن 

طورِ  یکی دیگر از آدابِ دعا، آن است که انسان، حاجتِ خود را ذکر کند. همچنین باید به 

عمومِی دعا کند، در حالِ دعا گریان باشد، پیش از آنکه از خداوند چیزی بخواهد، به گناهِ خود  

اعتراف کند، و پیش از آنکه حاجتی برایش پیش آید، به دعا روی آورد. نیز باید در نیازها و  

هایِ موسیقایی نخواند. پس  صورتِ نغمه هایش، جز بر خداوند اعتماد نکند و دعا را به خواسته 

برایِ چه می بیندیش که چه می  و  تمامِ وجودت، اجابتِ  خواهی  که  آن است  خواهی. دعا، 

طورِ کلِّی، ظاهر و  پروردگار باشد؛ دلت در راهِ دیدارِ او آب شود؛ اختیار از کف بدهی؛ و به 

جا نیاوردی، انتظارِ اجابت نداشته  امور را به خداوند تسلیم کنی. پس اگر شرایطِ دعا را به باطنِ  

بسا خداوند را به چیزی  ترینِ اشیاء آگاه است. چه باش؛ چراکه خداوند به اندرونِ ما و پنهانی 

داند. بدان که اگر خداوند به ما دستورِ دعا کردن نداده  ای که او خلافِ آن را در تو می خوانده 

کرد )شبر،  کردیم، باز هم با رحمتِ خود، دعایِ ما را مستجاب می بود و ما مخلصانه دعا می 

1۳۸۹ :  1۰۴ -1۰۳ ) . 

 تعیین زمان دعا -1

اند که پس از نمازهایِ واجب، در شب و  به شیعیانِ خود سفارش کرده   السلام علیه امامِ رضا  

الحرام و... را برایِ دعا غنیمت شمارند؛  هایِ رجب، شعبان، رمضان و محرِّم روزِ جمعه، اعیاد، ماه 

 .( 1۶۶:  1۳۸۴شوند )صالحی،  چراکه در این ایِّام، دعاها مستجاب می 

اسلام   پیامبرِ  قولِ  از  دَعْوَۀٌ  می   وآله علیه الل صلی ایشان  اللَّهِ  عِنْدَ  فَلَهُ  فَرِیضَۀً  أَدَّی  »مَنْ  فرمایند: 

جا آورد، نزدِ خداوند دعاییِ مستجاب خواهد داشت  مُسْتَجَابَۀٌ«؛ یعنی هر کس نمازِ واجبی را به 

نماز اشاره  (.  ۳۲:  1، ج 1۳۷۸)صدوق،   بهترینِ حالتِ استجابتِ دعا در  به  در حدیثی دیگر، 
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ترینِ حالتِ بنده به خداوند،  اند: »أَقْرَبُ مَا یَکُونُ الْعَبْدُ إِلَی اللَّهِ وَ هُوَ سَاجِدٌ«؛ یعنی نزدیك فرموده 

 .( ۷  : ۲، ج 1۳۷۸هنگامی است که در سجده است )صدوق،  

روزِ جمعه، از روزهایِ خاصِِّ تقویمِ اسلامی است که در روایات از آن به »روزِ استجابتِ دعا«  

نقل    وآله علیه الل صلی از قولِ پیامبرِ اکرم    السلام علیه نیز تعبیر شده است. در این باره، امامِ رضا  

وَ یَرْفَعُ  فرمایند: »إِنَّ یَومَْ الْجُمُعَۀِ سَیِّدُ الْأَیَّامِ، یُضَاعِفُ اللَّهُ فِیهِ الْحَسَنَاتِ وَ یَمْحُو فِیهِ السَّیِّئَاتِ،  می 

عِظَامَ، وَ  فِیهِ الدَّرَجَاتِ، وَ یَسْتَجِیبُ فِیهِ الدَّعَوَاتِ، وَ یَکْشِفُ فِیهِ الْکُرُبَاتِ، وَ یَقْضِی فِیهِ الحَْوَائِجَ الْ

 حَقَّهُ وَ حرُْمَتَهُ  هُوَ یَوْمُ الْمَزِیدِ، لِلَّهِ فِیهِ عُتَقَاءُ وَ طُلَقَاءُ مِنَ النَّارِ، مَا دعََا بِهِ أَحَدٌ مِنَ النَّاسِ وَ قَدْ عَرَفَ 

لَقَائِهِ مِنَ النَّارِ، فَإِنْ مَاتَ فِی یَومِْهِ وَ لَیْلَتِهِ  إِلَّا کَانَ حَقِّاً عَلَى اللَّهِ عَزَّ وَ جَلَّ أَنْ یجَْعَلَهُ مِنْ عُتَقَائِهِ وَ طُ

مَاتَ شَهِیداً وَ بُعِثَ آمِناً«؛ یعنی روزِ جمعه، سرورِ روزهاست. خداوند در آن، حسنات را چند  

ها  کند و غم برد و دعاها را مستجاب می زداید و درجات را بالا می کند و سیِّئات را می برابر می 

کند و روزِ جمعه، روزِ افزونیِ ]رحمت[  سازد و نیازهایِ بزرگ را برآورده می را برطرف می 

که حقِِّ و حرمتِ آن  است؛ خداوند در آن، آزادشدگانی از آتش دارد. هر کس از مردم، در حالی 

روز را بشناسد، دعا کند، بر خداوندِ عزِّوجلِّ حق است که او را از آزادشدگانِ از آتش قرار  

،  1۳۷۵در آن روز یا شبش بمیرد، شهید مرده و ایمن محشور خواهد شد )کلینی،    دهد؛ پس اگر 

 . ( ۴1۴  : ۳ج 

عرض کردم که   السلام علیه گوید: به امامِ رضا ویژه شبِ جمعه، راوی می ها، به در اهمیتِ شب 

  آن   که   فرمایید می   چه   اند، کرده   روایت   وآله علیه الل صلی   اکرم   رسولِ   از   مردم   که   حدیثی   درباره 

  امام   آید«؟ می   فرود   دنیا   آسمانِ  به   جمعه   شبِ  هر   در   تعالی   و   تبارک   »خدایِ:  فرمود   حضرت 

  اللَّهِ رَسُولُ  قَالَ مَا  اللَّهِ وَ  مَوَاضِعِهِ،  عَنْ الْکَلِمَ الْمُحَرِّفِینَ اللَّهُ  »لَعَنَ: فرمودند   ناراحتی   با   السلام علیه 

ۀِ  الْجُمُعَ  لَیْلَۀَ  وَ   الْأَخِیرِ،   الثُّلُثِ  فِی   لَیْلَۀٍ   کُلَّ  الدُّنْیَا   السَّمَاءِ   إِلَی   مَلَکاً  یُنْزِلُ  تَعَالَی   اللَّهَ   إِنَّ:  قَالَ  إِنَّمَا   کَذَلِكَ، 

نْ مُسْتَغْفرٍِ  فِی أَوَّلِ اللَّیْلِ، فَیَأْمُرُهُ فَیُنَادِی: هَلْ مِنْ سَائِلٍ فَأُعْطِیَهُ؟ هَلْ مِنْ تَائِبٍ فَأَتُوبَ عَلَیْهِ؟ هَلْ مِ 

هایِ خود  فَأَغْفرَِ لَهُ؟ یَا طَالِبَ الْخَیْرِ أَقْبِلْ...«؛ یعنی خدا لعنت کند کسانی را که کلمات را از جای 

دهند. به خدا سوگند، پیامبرِ خدا چنین نفرموده است؛ بلکه فرموده است: خدایِ تعالی  تغییر می 
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فرستد و به او  ای را به آسمانِ دنیا می هر شب در ثلثِ آخر، و شبِ جمعه در اوِّلِ شب، فرشته 

ای هست تا  کننده ای هست تا به او عطا کنم؟ آیا توبه کننده کند که ندا دهد: آیا سؤال امر می 

ای هست تا او را بیامرزم؟ ای طالبِ خیر، روی آور! )صدوق،  اش را بپذیرم؟ آیا استغفارکننده توبه 

 . ( 11۶  : ۲، ج 1۳۷۸

  شریف ال فرجه تعالی الل عجل هایِ مبارک و میمون، شبِ میلادِ حضرتِ حجِّت  یکی دیگر از شب 

  ذِکْرِ  مِنْ  فِیهَا   أَکْثِرْ  وَ...  » :  فرمودند   ایشان   و   شد   پرسش   آن   درباره   السلام علیه است. از امامِ رضا  

  «؛ ... مُسْتَجَابٌ فِیهَا  الدُّعَاءُ: یَقُولُ کَانَ السلام علیه  أَبِی   فَإِنَّ  الدُّعَاءِ؛  وَ   الْاِسْتِغْفَارِ مِنَ وَ  جَلَّ  وَ  عَزَّ   اللَّهِ 

  السلام علیه   پدرم   چراکه  کن؛   بسیار  را  دعا  و  استغفار  و  عزِّوجلِّ  خداوندِ  ذکرِ  شب،  آن  در  یعنی 

 . ( ۲۸۲  : 1۳۹۳  شهری، ری )   است   مستجاب   شب،   این   در   دعا :  فرمود می 

گوید: در نخستینِ روز از ماهِ  هایِ خاصِِّ خداوند است. ریِّان بنِ شبیب می ماهِ محرِّم نیز از ماه 

رسیدم. حضرت فرمودند: »أَصَائِمٌ أَنْتَ؟« گفتم: نه.    السلام علیه الحرام، به محضرِ امامِ رضا  محرِّم 

رَبَّهُ عزََّ وَ جَلَّ فَقَالَ: رَبِّ هَبْ    السلام علیه فرمودند: »إِنَّ هَذَا الْیَوْمَ هُوَ الْیَوْمُ الَّذِی دَعَا فِیهِ زَکَرِیَّا  

تْ زَکَرِیَّا وَ هُوَ  لِی مِنْ لَدُنْكَ ذُرِّیَّۀً طَیِّبَۀً إِنَّكَ سَمِیعُ الدُّعَاءِ، فَاسْتَجَابَ اللَّهُ لَهُ وَ أَمَرَ الْمَلَائِکَۀَ فَنَادَ

بِیَحْ  یُبَشِّرُکَ  اللَّهَ  أَنَّ  الْمِحرَْابِ  یُصَلِّی فِی  وَ جَلَّ  قَائِمٌ  عزََّ  اللَّهَ  دَعَا  ثُمَّ  الْیَوْمَ  هَذَا  فَمَنْ صَامَ  یَی، 

  السلام علیه   اسْتَجَابَ اللَّهُ لَهُ کَمَا اسْتَجَابَ اللَّهُ لزَِکَرِیَّا«؛ یعنی همانا این روز، روزی است که زکریِّا 

پروردگارِ خود را خواند و عرض کرد: »خداوندا! از جانبِ خود، فرزندیِ پاکیزه به من عطا فرما  

که تو شنوندۀ دعایی«. پس خداوند دعایِ او را مستجاب کرد و به فرشتگان فرمان داد که به  

که در محرابِ عبادت ایستاده بود، ندا دهند که خداوند تو را به یحیی بشارت  زکریِّا، در حالی 

دهد. پس هر کس این روز را روزه بدارد، سپس به درگاهِ خداوند روی آورد و او را بخواند،  می 

گونه که دعایِ زکریِّا را مستجاب فرمود )صدوق،  کند، همان خداوند دعایِ او را مستجاب می 

 . ( ۲۶۸  : ۲، ج 1۳۷۸
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 تعیین مکان دعا-2

ها،  جا آوردنِ نماز، مساجد هستند که از میانِ آن گمان، برترینِ مکان برایِ خواندنِ دعا و به بی 

که اگر انسان در ایِّامِ خاص  مساجدیِ خاص مورد توجِّهِ ذاتِ اقدسِ احدیِّت بوده است؛ چنان 

 .ها حضور یابد، امید به اجابت، چندین برابر خواهد شد در این مکان 

  مسجد   جایِ  برترینِ   درباره   السلام علیه گوید: از امامِ رضا  جَهْم روایت کرده است که می بن حسن 

  بابِ  وَ   الْحَجَرِ  بَیْنَ  ما   »اَلْحَطیمُ، :  فرمودند   حضرت .  کردم   سؤال   خواند،   نماز   آن   در   توان می   که 

  السلام علیه   إبراهیم   »مَقامِ  نزدِ:  فرمودند   دارد؟   قرار   فضیلت   در   یك کدام   آن،   از   پس :  گفتم .  الْبَیْتِ«

  کدام   آن   از   پس :  گفتم (.  اسماعیل )   »حِجرِْ«  در :  فرمودند   است؟   کدام   آن   از   پس   سپس :  گفتم .  «

،  1۳۷۵  کلینی، )   باشد   تر نزدیك   کعبه   ی خانه   به   چه   هر   یعنی   الْبَیْتِ«؛   مِنَ  دَنا   »کُلَِّما :  فرمودند   است؟ 

 . ( ۵۲۵  : ۴ج 

در این باره    السلام علیه آید. امامِ معصوم  شمار می سرزمینِ مقدِّسِ مکِّه نیز از مواقفِ استجابت به 

  - مُشیراً إِلَی الْمَواقِفِ الشَِّریفَۀِ مِنْ مَکَِّۀَ وَ نَواحِیها    - اند: »ما وَقَفَ أَحَدٌ فِی تِلْكَ الْجِبالِ  فرموده 

فِی دُنْیاهُمْ«؛    إِلَاِّ اسْتُجِیبَ لَهُ؛ فَأَمَِّا الْمُؤْمِنُونَ فَیَسْتجَابُ لَهُمْ فِی آخِرَتِهِمْ، وَ أَمَِّا الْکُفِّارُ فَیُسْتجَابُ لَهُمْ 

توقِّف نکرد،    - که اشاره به مواقفِ شریفِ مکِّه و اطرافِ آن دارد    - ها  کس در این کوه عنی هیچ ی 

مگر اینکه دعایش اجابت شد؛ اگر مؤمن باشد، اجابتِ اخروی دارد و اگر کافر باشد، اجابتِ  

 . ( ۸۴  : 1۳۷۵دنیوی )حلِّی،  

رود.  شمار می هایِ خاصِِّ اجابتِ دعا به نیز در زمرۀ مکان   السلام علیهم آرامگاهِ ائمِّۀ معصومین  

اند: »لا تُشَدُِّ الرِِّحالُ إِلی شَیءٍ مِنَ الْقُبُورِ إِلاِّ إِلی قُبُورِنا،  در این باره فرموده  السلام علیه امامِ رضا  

یبَ  أَلا وَ إِنِّی لَمَقْتُولٌ بِالسَِّمِِّ ظُلْماً، وَ مَدْفُونٌ فی مَوْضِعِ غرُْبَۀٍ؛ فَمَنْ شَدَِّ رَحْلَهُ إِلی زِیارَتِی، اسْتُج 

سویِ قبورِ  یك از قبرها نبسته نشود، مگر به ه سوی هیچ دعُاؤُهُ، وَ غُفِرَ لَهُ ذَنْبُهُ«؛ یعنی بارِ سفر ب 

ستم کشته خواهم شد و در خاکِ غربت دفن خواهم گردید.  ما. آگاه باشید که من با زهر، به 

شود  پس هر که بارِ سفر را برایِ زیارتِ من ببندد، دعایش مستجاب و گناهانش آمرزیده می 

 . ( ۳۸۰  : 1۳۹۳شهری،  )ری 
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 توکل و حسنِ ظن نسبت به خداوند-3

گوید: »چند سال پیش از مرگِ هنری فورد، روزی به ملاقاتِ او  دیل کارنگی در این باره می 

هایِ متمادی را که در تأسیس  رفتم. پیش از ملاقات، انتظار داشتم که آثارِ خستگی و ملامتِ سال 

هایِ جهان صرف کرده بود، از خود نشان دهد؛ ولی با کمالِ  ترینِ شرکت و ادارۀ یکی از بزرگ 

تعجِّب مشاهده کردم که او در سنِ هفتادسالگی، کاملًا آرام و سالم و عاری از تشویش است!  

خیر! من معتقدم که  » در پاسخ گفت:    «ای؟ گاه نگران شده آیا تاکنون هیچ » وقتی از او پرسیدم:  

کند و آن خدایِ بزرگ، احتیاج به توصیه و راهنماییِ من  تمامِ امور را خداوند رو به راه می 

ندارد؛ چون خداوند، حاکم و مسلط بر تمامِ امور است، تمامِ کارها عاقبت به بهترینِ وجه انجام  

امروزه حتِّی پزشکانِ    «ماند! خواهد پذیرفت. در این صورت، چه موجبِی برایِ نگرانی باقی می 

کنند  ما را از آن جهت به دینداری تشویق نمی آن ها    اند. شناس نیز مبلِّغانِ متجدِّدِ دین شده روان 

که از آتشِ جهنِّم در آن جهان رهایی یابیم، بلکه برایِ نجات از آتشِ جهنِّمِ همین دنیا، یعنی  

جهنِّمِ زخمِ معده، آنژینِ دوپوازیون، اختلالاتِ عصبی و جنون است که گرویدن به دین را  

ای که به یکی از دوستانش نوشته  شناسیِ جدید، در نامه نمایند. ویلیام جیمز، پدرِ روان توصیه می 

تواند بدونِ اعتقاد به  تر می گذرد، کم هایِ عمرش می تر از سال است، یادآور شده که هرچه بیش 

 . ( 1۸۷- 1۸۸: ،  1۳۶۹خداوند زندگی کند« )کارنگی،  

فرماید: »الْإِیمانُ أَرْبَعَۀُ أَرْکانٍ: التَِّوَکُِّلُ  داند و می توکل را از ارکانِ ایمان می   السلام علیه امامِ رضا  

ایه  عَلَی اللَِّهِ، وَ الرِِّضا بِقَضاءِ اللَِّهِ، وَ التَِّسْلیمُ لِأَمْرِ اللَِّهِ، وَ التَِّفْویضُ إِلَی اللَِّهِ«؛ یعنی ایمان چهار پ 

ردنِ کارها به او  دارد: توکل بر خدا، رضا به قضای الهی، تسلیم در برابرِ فرمانِ او و واگذار ک 

 . ۳۳۸  : 1۳۹۳شهری،  )ری 

  اللَِّهَ«؛   إِلَاِّ  أَحَداً  تخَافَ  لا   »أَنْ :  فرمودند   پاسخ   در   شد؛   پرسش   توکل   حقیقتِ   از آن حضرت درباره 

  بحثِ   در ادامه (.  ۳۳۸  : ۷۵ق، ج 1۴۰۴  مجلسی،   علامه )   نترسی   کسی   از   خدا،   از   جز   اینکه   یعنی 

  خدا   بر   که   هر   حَسْبُهُ«؛   فَهُوَ  اللَِّهِ   عَلَی   یَتَوَکَِّلْ  مَنْ  »وَ :  که   کرد   سؤال   را   آیه   این   معنای   مردی   توکل، 

  أمَْرِکَ   فی   بِهِ  تَثِقَ  أَنْ  مِنْها :  دَرَجاتٌ  »التَِّوَکُِّلُ:  فرمودند   ایشان   است؟   بس   برایش   همو   کند،   توکل 
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  فی   الْحُکْمَ  أَنَِّ  تَعْلَمَ  وَ  نظََراً،   وَ  خَیْراً  یَأْلُكَ  أَنَِّهُ  تَعْلَمَ  وَ  راضِیاً  کُنْتَ  بِكَ  فَعَلَ  فَما   بِكَ،   فَعَلَ  فیما   کُلِِّهِ

  عِلْمُكَ   یُحِطْ   لَمْ  الَِّتی   اللَِّهِ  بِغُیُوبِ  الْإِیمانُ   ذلِكَ   مِنْ  وَ   إِلَیْهِ،   ذلِكَ  بِتَفْویضِ  عَلَیْهِ  فَتَتَوَکَِّلَ  لَهُ،   ذلِكَ 

عِلْمَها إِلَیْهِ وَ إِلی أُمَنائِهِ عَلَیْها وَ وَثِقْتَ بِهِ فیها وَ فی غَیْرِها«؛ یعنی توکل درجاتی دارد:    فَوَکَلْتَ  بِها، 

اش راضی باشی و  یکی آنکه در هر کاری که با تو کرده، به او اعتماد داشته باشی و به همه 

بدانی که در هیچ خیر و نظری در حقِِّ تو کوتاهی نکرده و اختیار به دستِ اوست؛ پس بر او  

خبری؛  بی آن ها    هایِ اوست که تو از گر، ایمان به غیب توکل کنی و کارها را به او واگذاری. دی 

  علامه )  کنی  اعتماد  او  به  آن،  غیرِ   و  ها غیب   آن  باید عمل را به او و امنایِ او واگذاری و درباره 

 . ( ۳۳۶  : ۷۸ق، ج 1۴۰۴  مجلسی، 

ر  ابی در گفت   السلام علیه   ضا امامِ  بن  بن محمِّد  با احمد  او می وگو  به  فرمایند:  نصر، خطاب 

»أَخْبرِْنِی عَنْكَ لَوْ أَنِِّی قُلْتُ لَكَ قَوْلًا أَ کُنْتَ تَثِقُ بِهِ مِنِِّی؟« گفتم: فدایت شوم، اگر به سخنِ شما  

اعتماد نکنم، به سخنِ چه کسی اعتماد کنم؟ شما حجِّتِ خداوند بر خلقی؟ حضرت فرمودند:  

مِنَ اللَِّهِ. أَ لَیْسَ اللَِّهُ تَبارَکَ وَ تَعالی یَقُولُ: وَ إِذا سَأَلَكَ عِبادِی    »فَکُنْ بِاللَِّهِ أَوْثَقَ؛ فَإِنَِّكَ عَلی مَوعِْدٍ

رْشُدُونَ«؛ یعنی  عَنِِّی فَإِنِِّی قَرِیبٌ، أُجیبُ دَعْوَۀَ الدِّاعِ إِذا دَعانِ، فَلْیَسْتَجیبُوا لِی وَ لْیُؤْمِنُوا بی لَعَلَِّهُمْ یَ 

کنی؟ عرض کردم:  بگو بدانم اگر من سخنی به تو بگویم، آیا به آن از جانبِ من اعتماد می 

فدایت شوم، اگر به سخنِ شما اعتماد نکنم، به ]سخنِ[ چه کسی اعتماد کنم؟ شما حجِّتِ  

خداوند بر آفریدگانِ او هستید. حضرت فرمود: پس به خداوند بیشتر اعتماد داشته باش؛ زیرا  

فرماید: »هرگاه  که خدایِ تبارک و تعالی می ای از سویِ خداوند هستی. مگر نه این تو بر وعده 

  بخواند،   مرا   که   هنگامی   را،   دعاکننده   دعایِ  و   نزدیکم   من [  بگو ]   بپرسند،   تو   از   من   بندگانم درباره 

شهری،  ورند، باشد که راه یابند« )ری بیا   ایمان   من   به   و   بپذیرند   مرا   دعوتِ  باید   پس .  کنم می   اجابت 

 . ( ۳۶۷- ۳۶۸  : ۹۳ق، ج 1۴۰۴؛ علامه مجلسی،  ۴۸۸  : ۲، ج 1۳۷۵؛ کلینی،  ۲۶  : ۴، ج 1۳۷۷

 السلامعلیهمتوسل به اهلبیت  -4

در احادیثِ متعدِّد، به لزومِ اعتقاد به شفاعت در مکتبِ شیعه پرداخته شده است. ازجمله، امامِ  



  

    

 

77 

 رهیافت فرهنگ دینی  فصلنامه                                                                            

 ( السلامعلیه)آستان مقدس حضرت احمدبن موسی الکاظم شاهچراغ نشریه 

اند: »إِذا نَزَلَتْ بِکُمْ شِدَِّۀٌ فَاسْتَعینُوا بِنا عَلَی اللَِّهِ، وَ هُوَ قَوْلُ اللَِّهِ عَزَِّوَجَلَِّ:  فرموده   السلام علیه رضا  

ای بر شما نازل شد، از ما به درگاهِ  وَ لِلَِّهِ الْأَسْماءُ الْحُسْنی فَادْعُوهُ بِها«؛ یعنی هر گاه گرفتاری 

هایِ نیکو از آنِ  فرماید: »نام خداوند کمك بگیرید و این، فرمودۀ خدایِ عزِّوجلِّ است که می 

 . ( ۲۲۸  : ۵ق، ج 1۴۰۸بخوانید« )نوریِ طبرسی،  آن ها    خداست؛ پس او را به 

روایت شده است    السلام علیه سندِ متِّصل، از امامِ رضا  نیز در کتابِ »بشارۀاُلمصطفی« با سلسله 

امیرالمؤمنین   از  بزرگوارشان  پدرانِ  از  خدا    السلام علیه که  رسولِ  نقل    وآله علیه الل صلی از 

اند که آن حضرت فرمودند: »أَرْبَعَۀٌ أَنَا لَهُمْ شَفِیعٌ یَوْمَ الْقِیامَۀِ: الْمُکْرِمُ لِذُرِِّیَِّتِی، وَ الْقاضِی  فرموده 

یعنی    لَهُمْ حَوائِجَهُمْ، وَ السِّاعِی فی أمُُورِهِمْ عِنْدَ مَا اضْطرَُِّوا إِلَیْهِ، وَ الْمُحِبُِّ لَهُمْ بِقَلْبِهِ وَ لِسانِهِ«؛ 

  گذارنده به ذریِّۀ من؛ برآورنده اند که من در روزِ قیامت، شفیعِ آنان هستم: احترام چهار گروه 

دارندۀ آنان با قلب و  مورِ آنان در مواقعِ اضطرار و گرفتاری؛ و دوست ا   در  کوشا  آنان؛  حاجاتِ

 .  ( ۴۰  : ق 1۴۲۰زبان خود )طبریِ آملی،  

 و خاندان مطهرش وآلهعلیهاللهصلیدرود فرستادن بر پیامبر  -5

یکی از کارهایی که پیش از دعا و پس از آن، مکرراً مورد تأکید قرار گرفته است، صلوات  

پیامبرِ خاتم   بر  ابی   وآله علیه الل صلی فرستادن  بن  رَجاء  است.  ایشان  مطهِّرِ  ضحِّاک  و خاندانِ 

یَبْدَأُ فی دُعائِهِ بِالصَِّلاۀِ عَلی مُحَمَِّدٍ وَ آلِهِ، وَ یُکْثِرُ مِنْ    السلام علیه گوید: »وَ کانَ الْإِمامُ الرِِّضا  می 

دعاهایِ خود را با صلوات فرستادن بر    السلام علیه ذلِكَ فِی الصَِّلاۀِ وَ غَیْرِها«؛ یعنی امامِ رضا  

فرستاد  کرد و در نماز و غیرِ آن، بسیار صلوات می و خاندانِ او آغاز می   وآله علیه الل صلی محمِّد  

 . ( 1۶۹  : 1، ج 1۳۷۸)صدوق،  

 تواضع در دعا-6

در پاسخ    السلام علیه حالاتِ ظاهریِ انسان در هنگامِ دعا باید موردِ توجِّه قرار گیرد. امامِ رضا  

  اسْتَعْبَدَ   اللَِّهَ  »إِنَِّ:  فرمودند   پرسید،   ایشان   از   دعا   در   برداشتن دست   نحوۀ   به »أبو قُرَِّۀ« که درباره 
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  وَ  الْعِلْمِ  وَ  بِالْقَوْلِ  عِبادَهُ  فَاسْتَعْبدََ   مُسْتَعْبَدٌ،   وَ  إِلَیْهِ  یَفْزَعُونَ  مَفَازِعُ  لِلَِّهِ  وَ  الْعِبادَۀِ،   مِنَ  بِضرُُوبٍ  خَلْقَهُ

  وَ   الْعُمْرَۀَ،   وَ  الْحَجَِّ   إِلَیْهَا   وَجَِّهَ   وَ   الْکَعْبَۀِ،   إِلَی   الصَِّلاۀِ  بِتَوَجُِّهِ   اسْتَعْبدََهُمْ  ذلِكَ،   نَحْوِ  وَ   التَِّوَجُِّهِ   وَ   الْعَمَلِ

لدُِّعاءِ وَ الطَِّلَبِ وَ التَِّضَرُِّعِ بِبَسْطِ الْأَیْدِی وَ رَفْعِها إِلَی السَِّماءِ لِحالِ الْإِسْتِکانَۀِ، وَ  ا   عِنْدَ  خَلْقَهُ   اسْتَعْبَدَ 

عَلامَۀِ الْعُبُودِیَِّۀِ وَ التَِّذَلُِّلِ لَهُ«؛ یعنی خداوند، از طریقِ انواعِ عبادات، مردم را به بندگى وا داشته  

کنند. از  برند و عبادتش می هایی است که بندگان به او پناه می هگاه است و براى خداوند پنا 

ها، او را بندگى کنند. آنان  بندگانش خواسته است که با گفتار و علم و کردار و توجِّه و مانندِ این 

را با توجِّهِ نماز به سوىِ کعبه، به بندگى کشانده است و حجِّ و عمره را به سوىِ کعبه قرار داده  

ها  است. همچنین از بندگانش خواسته است که هنگامِ دعا و خواهش و التماس، با گشودنِ دست 

به جانبِ آسمان، اظهارِ بندگى کنند؛ چراکه این حالات، نشانگرِ خاکساری و  آن ها    و بالا بردنِ

   . ( 1۸۰  : 1۳۹۳شهری،  علامتِ عبودیِّت و خوارى در برابرِ اوست )ری 

أَفْضَلُ  : » اند نقل فرموده   وآله علیه الل صلی از قولِ پیامبر    السلام علیه امامِ رضا  در حدیث دیگری از  

این حدیث، به نقشِ پنهانیِ دعا    . ( ۴۸۳  : ۲، ج 1۳۷۵)کلینی،  الدُّعاءِ الْخَفِیُّ، وَ أَفْضَلُ الْعِبادَۀِ الصَّبرُْ«

بنابراین تواضع    .و صبر در عبادت اشاره دارد که با مفهومِ تواضع و خاکساری همخوانی دارد 

 ته و هم توصیه شده است.  هم وجود داش السلام  در دعا در سیره ائمه معصومین علیهم 

 اخلاص در دعا-7

ترینِ آدابِ دعا، اخلاص در آن است. »تا انسان از علایقِ مادِّی قطعِ رابطه نکند،  یکی از مهم 

خدا را نخوانده است؛ بلکه در هنگامِ دعا، به غیرِ خدا نیز تکیه کرده است. وقتی انسان خود را  

مضطر بیند و از هر درِی ناامید گردد و فقط به خداوند روی آورد، حتماً دعایش اجابت خواهد  

 . ( ۳۴۵  : 1۳۶1قَرشی،  شد« ) 

اند: »طُوبی لِمَنْ أَخْلَصَ لِلَِّهِ الْعِبادَۀَ  فرموده   السلام علیه از قولِ امیرالمؤمنین    السلام علیه امامِ رضا  

زُنْ صَدْرَهُ  وَ الدُِّعاءَ، وَ لَمْ یَشْغَلْ قَلْبَهُ بِما تَری عَیْناهُ، وَ لَمْ یَنْسَ ذِکْرَ اللَِّهِ بِما تَسْمَعُ أُذُناهُ، وَ لَمْ یَحْ 

یِ خدا خالص کند و دلش را  بِما أعُْطِیَ غَیْرُهُ«؛ یعنی خوشا به حالِ کسی که عبادت و دعا را برا 
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 ( السلامعلیه)آستان مقدس حضرت احمدبن موسی الکاظم شاهچراغ نشریه 

شنوند، یادِ خدا را فراموش  هایش می بیند، مشغول ندارد و به آنچه گوش به آنچه چشمانش می 

 . ( 1۶  : ۲، ج 1۳۷۵نکند و به آنچه به دیگران داده شده، اندوه به خود راه ندهد )کلینی،  

 دعا همراه با عمل -8

توانم  آید. من نمی شمار می سویِ عمل به کند و نخستین قدم به دعا کردن، انسان را وادار به کار می 

بپذیرم که شخصی برایِ انجامِ مقصودی، روزها به درگاهِ خداوند دعا کند و نتیجه نگیرد؛ یا  

بنابراین، هیچ  (.  1۹۶  : 1۳۶۹)کارنگی،    هایی در راهِ انجامِ مقصودِ خود برندارد عبارتی، قدم به 

امامِ رضا  . شود و مقولۀ دعا نیز باید با اعمالی همراه باشد موفقیتی بدونِ پشتکار حاصل نمی 

اند: »سَبْعَۀُ أَشْیاءَ بِغَیْرِ سَبْعَۀِ أَشْیاءَ مِنَ الْإِسْتِهزْاءِ: مَنِ اسْتَغْفَرَ بِلِسانِهِ  در این باره فرموده   السلام علیه 

هْزَأَ بِنَفْسِهِ؛ وَ مَنِ  وَ لَمْ یَنْدَمْ بِقَلْبِهِ فَقَدِ اسْتَهزَْأَ بِنَفْسِهِ؛ وَ مَنْ سَأَلَ اللَِّهَ التَِّوْفِیقَ وَ لَمْ یَجْتَهِدْ فَقَدِ اسْتَ 

 فَقَدِ اسْتَهْزَأَ  تَحْزَمَ وَ لَمْ یَحْذَرْ فَقَدِ اسْتَهزَْأَ بِنَفْسِهِ؛ وَ مَنْ سَأَلَ اللَِّهَ الْجَنَِّۀَ وَ لَمْ یَصْبِرْ عَلَى الشَِّدائِدِاسْ

قَدِ اسْتَهْزَأَ بِنَفْسِهِ؛ وَ مَنْ ذَکَرَ اللَِّهَ وَ لَمْ  بِنَفْسِهِ؛ وَ مَنْ تَعَوَِّذَ بِاللَِّهِ مِنَ النِّارِ وَ لَمْ یَتْرُکْ شَهَواتِ الدُِّنْیا فَ 

بِنَفْسِهِ«؛ یعنی  یَسْتَبِقْ إِلى لِقائِهِ فَقَدِ اسْتَهْزَأَ بِنَفْسِهِ؛ وَ مَنْ ذَکَرَ الْمَوْتَ وَ لَمْ یَسْتَعِدَِّ لَهُ فَقدَِ اسْتَهْزَأَ  

 : ت هفت چیز، بدونِ هفت چیزِ دیگر، استهزا و ریشخندِ نفس اس 

هر   - ۲  .هر کس با زبان استغفار کند، امِّا با دل پشیمان نباشد، خود را مسخره کرده است  - 1

هر کس در   - ۳  .کس از خداوند توفیق بخواهد، امِّا کوشش نکند، خود را مسخره کرده است 

هر کس از خداوند   - ۴  .پیِ احتیاط باشد، امِّا از گناه حذر نکند، خود را مسخره کرده است 

هر کس از آتشِ   - ۵  .ها صبر نکند، خود را مسخره کرده است بهشت را بخواهد، امِّا بر سختی 

هر کس   - ۶  .کرده است جهنِّم به خدا پناه ببرد، امِّا شهواتِ دنیا را ترک نکند، خود را مسخره  

هر کس مرگ   - ۷  .کرده است به یادِ خدا باشد، امِّا برایِ دیدارِ او شتاب نکند، خود را مسخره  

ق،  1۴۰۴)مجلسی،  کرده است  را یاد کند، امِّا خود را برایِ آن آماده نسازد، خود را مسخره  

 . ( ۳۵۶  : ۷۵ج 
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 اظهار حوائج و نیازها -9

انسان نباید به بهانۀ اینکه خداوند از درونِ او آگاه است، از اظهارِ تضرِّع و نیاز سرباز زند؛ بلکه  

شناسان  باید در بیانِ خواستۀ خود، با صراحت از خداوند طلبِ یاری نماید. »تمامِ پزشکان و روان 

هایِ فشرده در سینه و تألِّمِ روحی هستیم، برایِ  کنند که وقتی ما گرفتارِ هیجان و غم تأیید می 

اصطلاح، دردِ دل  هایِ خود را برایِ کسی بگوییم و به معالجه، لازم است مشکلات و گرفتاری 

توانیم خدا را محرمِ اسرارِ  کس دیگری بگوییم، همیشه می توانیم به هیچ کنیم. وقتی که ما نمی 

 . ( 1۹۶  : 1۳۶۹خود قرار دهیم« )کارنگی،  

اند: »شَکا یُوسُفُ فِی السِِّجْنِ إِلَى اللَِّهِ فَقالَ: یا رَبِِّ بِما  در این باره فرموده   السلام علیه ا  امامِ رض 

دْعُونَنی  اسْتَحْقَقْتُ السِِّجْنَ؟ فَأَوْحَى اللَِّهُ إِلَیْهِ: أَنْتَ اخْتَرْتَهُ حینَ قُلْتَ: رَبِِّ السِِّجْنُ أَحَبُِّ إِلَیَِّ مِمِّا یَ 

در زندان    السلام علیه   مِمِّا یَدْعُونَنی إِلَیْهِ؟«؛ یعنی حضرتِ یوسف إِلَیْهِ، هَلاِّ قُلْتَ: الْعافِیَۀُ أَحَبُِّ إِلَیَِّ  

به درگاهِ خداوند شکوه کرد و گفت: »بار خدایا! به چه سبب سزاوارِ زندان شدم؟« خداوند به  

آن  انتخاب کردی؛  را  »تو خود زندان  فرمود:  را  گاه که گفتی:  او وحی  زندان  پروردگار من! 

تر دارم از  عافیت را خوش » چرا نگفتی:    خوانند. سویِ آن فرا می تر دارم از آنچه مرا به خوش 

 . ( ۳۵۴  : 1تا، ج ؟« )قمی، بی خوانند سویِ آن فرا می آنچه مرا به 

 دعا همراه با استغفار-10

در    السلام علیه در تمثیلی زیبا، به اهمیِّتِ توبه و استغفار در کنارِ دعا تأکید شده است. امامِ رضا  

اند: »مَثَلُ الْإِسْتِغْفارِ مَثَلُ وَرَقٍ عَلى شَجَرَۀٍ تُحَرَّکُ فَیَتَناثرَُ، وَ الْمُسْتَغْفِرُ مِنْ ذَنْبٍ وَ  این باره فرموده 

جنبش درآید و  یَفْعَلُهُ کَالْمُسْتَهْزِئِ بِرَبِّهِ«؛ یعنی مَثَلِ استغفار، چون برگى است بر درختى که به 

طلبد و سپس آن را تکرار  هایش پیاپی فرو ریزند؛ و کسى که از گناهِ خود آمرزش مى برگ 

  . ( ۵۰۴  : ۲، ج 1۳۷۵کند، همانندِ کسى است که پروردگارِ خود را مسخره کرده است )کلینی،  مى 

هایِ درخت در برابرِ وزشِ  دهد که استغفارِ راستین، باید همچون برگ این تمثیلِ زیبا، نشان می 

تنها سودی  باد، پیوسته و بدونِ وقفه انجام شود. همچنین، استغفارِ همراه با اصرار بر گناه، نه 
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  دعاها را به  استغفار  . بنابر این  آید شمار می کردنِ پروردگار به ندارد، بلکه نوعی استهزا و مسخره 

سازِ اجابتِ  هایِ گناه، زمینه استغفار، همچون تطهیرِ روح از آلودگی کند. تر می نزدیك   استجابت 

دارد.  دعاست؛ زیرا گناه، حجابِ میانِ بنده و پروردگار است و استغفار، آن حجاب را برمی 

 . تواند به آسمانِ اجابت پرواز کند بال است که نمی رو، دعا بدونِ استغفار، همچون پرندۀ بی ازاین 

 هادعا در خوشی -11

رسیم، در ناامیدی  آییم و به آخرین حدِِّ نیرویِ خود می ستوه می بسیاری از ما وقتی از زندگی به 

کس منکرِ خدا نیست. امِّا چرا  آوریم. البتِّه در موقعِ گرفتاری، هیچ سویِ خدا می و یأس، روی به 

تا مرحلۀ ناامیدی و یأس طی کنیم؟ چرا هر روز تجدیدِ قوا نکنیم؟ چرا برایِ عبادت، منتظرِ فرا  

دعا را باید از پیش فرستاد و پیش از وقوعِ  (. » 1۹۲  : 1۳۶۹)کارنگی،    رسیدنِ روزِ معیِّنی باشیم؟ 

سختی و بلا، در زمانِ آسودگی دعا کرد؛ چه این کار، شأن و مقامی دارد و دعا کردنِ پس از  

بهره است. دیگر آنکه پیش از دعا، برایِ برادرانِ مؤمنش دعا کند و  قرار گرفتن در سختی، کم 

داشتن، از منشأِ ولایت و محبِّت باشد،  آنان را در یاد کردن بر خود مقدم بدارد؛ ولی این مقدم 

  : 1۳۶۵بهره است« )ملکیِ تبریزی،  نه از رویِ تکلِّف برایِ اجابتِ زودترِ دعا، که این کار، کم 

کرد: »إِذا  بیشترِ اوقات، این شعر را زمزمه می   السلام علیه عبِّاس گفت: امامِ رضا  بن ابراهیم     . ( 1۵۸

کُنْتَ فی خَیْرٍ فَلا تَغْتَرِرْ بِهِ، وَ لکِنْ قُلِ: اللِّهُمَِّ سَلِِّمْ وَ تَمِِّمْ«؛ یعنی هنگامی که در ناز و نعمت  

هستی، به آن مغرور مباش؛ بلکه بگو: »خداوندا! ]این نعمت را[ به سلامت دار و تمام گردان«  

اند: »یَنْبَغی لِلْمُؤْمِنِ  فرموده   السلام علیه در جایِ دیگری، امامِ رضا    . ( 1۹1  : 1، ج 1۳۷۸)صدوق،  

، فَإِنَِّهُ  أَنْ یَکُونَ دعُاؤُهُ فِی الرَِّخاءِ نَحْواً مِنْ دُعائِهِ فِی الشِِّدَِّۀِ، لَیْسَ إِذا أُعْطِیَ فَتَرَ، فَلا تَمَلَِّ الدُِّعاءَ

و خوشی،   آسایش  هنگامِ  در  مؤمن  دعایِ  که  است  شایسته  یعنی  بِمَکانٍ«؛  عزََِّوَجَلَِّ  اللَِّهِ  مِنَ 

گونه باشد که در وقتِ سختی و گرفتاری است؛ نه اینکه هر گاه به او عطا شد، در دعا  همان 

کردن سست شود. پس از دعا کردن خسته مشو؛ زیرا دعا نزدِ خداوندِ عزِّوجلِّ، جایگاهی بلند  

 . ( ۳۴۳  : ۴، ج 1۳۷۵دارد )کلینی،  
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 دعای پنهانی-12

شود،  دعا باید پنهانی باشد. دعایِ آشکار و دعایی که در نمازِ جماعت و پیشِ دیگران خوانده می 

گمان نیك است؛ امِّا اگر دعا در دلِ شب، میانِ انسان و خداوند برقرار شود، از جهتِ اخلاص  بی 

 . ( ۳۲  : 1۳۷۹و عمقِ ارتباط با خداوند، با دعایِ نوعِ اوِّل تفاوت دارد )مدرِّسی،  

اند: »دَعْوَۀُ الْعَبْدِ سِرِّاً دَعْوَۀً واحِدَۀً تَعْدِلُ سَبْعینَ دعَْوَۀً  در این باره فرموده   السلام علیه امامِ رضا  

(.  ۴۷۶  : ۲، ج 1۳۷۵عَلانِیَۀً«؛ یعنی یك دعایِ پنهانیِ بنده، برابر با هفتاد دعایِ آشکار است )کلینی،  

اند: »دعَْوَۀٌ تُخْفِیها أَفْضَلُ عِنْدَ اللَِّهِ مِنْ سَبْعینَ دَعْوَۀٍ تُظْهِرُها«؛ یعنی  در جایِ دیگری نیز فرموده 

کنی، برتر است )کلینی،  داری، نزدِ خداوند از هفتاد دعایی که آشکار می دعایی که آن را پنهان می 

 . ( ۴۷۶  : ۲، ج 1۳۷۵

 عمومیت بخشیدن به دعا -13

یکی دیگر از آدابِ دعا، آن است که مؤمن به نیازهایِ خویش بسنده نکند، بلکه دعا را تعمیم  

اند: »وَ ما مِنْ مُؤمِْنٍ یَدْعُو لِلْمُؤْمِنینَ وَ الْمُؤْمِناتِ  فرموده   السلام علیه بخشد. در این باره، امامِ رضا  

ۀٍ حَسَنَۀً مُنْذُ  وَ الْمُسْلِمینَ وَ الْمُسْلِماتِ، الْأَحْیاءِ مِنْهُمْ وَ الْأَمْواتِ، إِلاِّ کَتَبَ اللَِّهُ لَهُ بِکُلِِّ مُؤْمِنٍ وَ مُؤْمِنَ 

ۀُ«؛ یعنی هیچ مؤمنی نیست که برایِ مؤمنان و مؤمنات و مسلمانان  بَعَثَ اللَِّهُ آدَمَ إِلى أَنْ تَقُومَ السِّاعَ

دعا کند، مگر اینکه خداوند به تعدادِ همۀ مؤمنانی که از    - چه زنده و چه مرده    - و مسلمات  

زیسته  قیامت  برپاییِ  تا  آدم  می زمانِ  ثبت  حسنه  یك  او  برایِ  زیست،  خواهند  یا  فرماید  اند 

هایِ  با توجه به اینکه اسلام، دینیِ کاملًا اجتماعی است و به همۀ حوزه   . ( ۳۷۰  : 1۳۸۲بابویه،  )ابن 

هایی را از  دقِّت پرداخته است، عیادت از بیماران نیز خود، مزایا و موهبت زندگیِ اجتماعی به 

اند: »إِذا مَرِضَ أَحَدُکُمْ  در این باره فرموده   السلام علیه آورد. امامِ رضا  تعالی به دنبال می جانبِ باری 

ی از  فَلْیَأْذَنْ لِلنِّاسِ یَدْخُلُونَ عَلَیْهِ؛ فَإِنَِّهُ لَیْسَ مِنْ أَحدٍَ إِلاِّ وَ لَهُ دَعْوَۀٌ مُسْتجَابَۀٌ«؛ یعنی هر گاه یک 

کنندگان نیست، مگر  یك از عیادت شما بیمار شد، به مردم اجازه دهد که نزدِ او بروند؛ زیرا هیچ 

 . ( ۶11  : 1۳۹۳شهری،  اینکه دعاییِ مستجاب دارد )ری 
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 عمومیت بخشیدن به دعا-14

یکی دیگر از آدابِ دعا، آن است که مؤمن به نیازهایِ خویش بسنده نکند، بلکه دعا را تعمیم  

اند: »وَ ما مِنْ مُؤمِْنٍ یَدْعُو لِلْمُؤْمِنینَ وَ الْمُؤْمِناتِ  فرموده   السلام علیه بخشد. در این باره، امامِ رضا  

ۀٍ حَسَنَۀً،  وَ الْمُسْلِمینَ وَ الْمُسْلِماتِ، الْأَحْیاءِ مِنْهُمْ وَ الْأَمْواتِ، إِلاِّ کَتَبَ اللَِّهُ لَهُ بِکُلِِّ مُؤْمِنٍ وَ مُؤْمِنَ 

عَۀُ«؛ یعنی هیچ مؤمنی نیست که برایِ مؤمنان و مؤمنات و  مُنْذُ بَعَثَ اللَِّهُ آدَمَ إِلى أَنْ تَقُومَ السِّا 

دعا کند، مگر اینکه خداوند به تعدادِ همۀ مؤمنانی    - چه زنده و چه مرده    - مسلمانان و مسلمات  

اند یا خواهند زیست، برایِ او یك  تا برپاییِ قیامت زیسته   السلام علیه که از زمانِ حضرتِ آدم  

 . ( ۳۷۰  : 1۳۸۲بابویه،  فرماید )ابن حسنه )ثواب( ثبت می 

دقِّت  هایِ زندگیِ اجتماعی به با توجِّه به اینکه اسلام، دینیِ کاملًا اجتماعی است و به همۀ حوزه 

تعالی به دنبال  هایی را از جانبِ باری پرداخته است، عیادت از بیماران نیز خود، مزایا و موهبت 

اند: »إِذا مَرِضَ أَحدَُکُمْ فَلْیَأْذَنْ لِلنِّاسِ یَدْخُلُونَ  در این باره فرموده  السلام علیه آورد. امامِ رضا  می 

عَلَیْهِ؛ فَإِنَِّهُ لَیْسَ مِنْ أَحَدٍ إِلاِّ وَ لَهُ دعَْوَۀٌ مُسْتَجابَۀٌ«؛ یعنی هر گاه یکی از شما بیمار شد، به مردم  

کنندگان نیست، مگر اینکه دعاییِ مستجاب  یك از عیادت اجازه دهد که نزدِ او بروند؛ زیرا هیچ 

 . ( ۶11  : 1۳۹۳شهری،  دارد )ری 

 

 السلامعلیهدلایل تأخیر در اجابتِ دعا از منظرِ امامِ رضا 

عرض کردم: »فدایت شوم، چند    السلام علیه گوید: به امامِ رضا  نصر می احمد بن محمِّد بن ابی 

ام ]ولی اجابت نشده[ و در اثرِ تأخیرِ آن، نگرانی در  سالی است که از خداوند حاجتی خواسته 

نخست از فتنۀ شیطان هشدار داده و فرمودند: »یا أَحْمَدُ!    السلام علیه امام    . «قلبم پدید آمده است 

إِیِّاکَ وَ الشَِّیْطانَ أَنْ یَکُونَ لَهُ عَلَیْكَ سَبِیلٌ حَتَِّی یُقَنِِّطَكَ«؛ یعنی ای احمد! خود را از شیطان دور  

  السلام علیه سپس، امام  (.  ۳۴۲  : ۴، ج 1۳۷۵بدار، مبادا بر تو راهی یابد و تو را ناامید کند )کلینی،  

 . شود اشاره می آن ها    اند که در ادامه به به تفصیل به بیانِ دلایلِ این تأخیر پرداخته 
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 مصلحت-1

فرمود: »إِنَّ  اند که آن حضرت می نقل فرموده   السلام علیه از قولِ امامِ باقر    السلام علیه امامِ رضا  

هِ«؛ یعنی  الْمُؤمِْنَ یَسْأَلُ اللَِّهَ عَزَِّوَجَلَِّ حاجَۀً، فَیُؤَخِِّرُ عَنْهُ تَعْجیلَ إِجابَتِهِ حُبِّاً لِصَوْتِهِ وَ اسْتِماعِ نَحیبِ

خاطرِ  به کند، امِّا خداوند، تعجیلِ اجابتِ آن را  مؤمن، حاجتی از خداوندِ عزِّوجلِّ درخواست می 

اندازد. سپس فرمودند: »وَ اللَِّهِ ما أَخَِّرَ اللَِّهُ  اش، به تأخیر می داشتنِ صدایِ او و شنیدنِ ناله دوست 

الدُِّنْیا؟«؛  عَزَِّوَجَلَِّ عَنِ الْمُؤْمِنینَ ما یَطْلُبُونَ مِنْ هذِهِ الدُِّنْیا خَیْرٌ لَهُمْ مِمِّا عَجَِّلَ لَهُمْ فیها، وَ أَیُِّ شَیْءٍ  

کنند، برایِ آنان بهتر است از  یعنی به خدا سوگند! تأخیرِ آنچه مؤمنان از این دنیا درخواست می 

؛  ۲۶  : ۴، ج 1۳۷۷شهری،  سرعت به آن دست یابند؛ آخر مگر دنیا چه ارزشی دارد؟ )ری اینکه به 

 . ( ۳۶۷- ۳۶۸  : ۹۳ق، ج 1۴۰۴؛ علامه مجلسی،  ۴۸۸  : ۲، ج 1۳۷۵کلینی،  

اند: »إِنَِّ اللَِّهَ یُؤَخِِّرُ إِجابَۀَ الْمُؤمِْنِ شَوْقاً إِلى  در حدیثِ دیگری نیز فرموده   السلام علیه   امامِ رضا 

أَکْرَهُ   صَوْتٌ  یَقُولُ:  وَ  الْمُنافِقِ،  دُعاءِ  إِجابَۀَ  یُعَجِِّلُ  وَ  أَسْمَعَهُ؛  أَنْ  أُحِبُِّ  صَوْتٌ  یَقُولُ:  وَ  دعُائِهِ، 

به  را  مؤمن  دعایِ  اجابتِ  خداوند،  یعنی  تأخیر  سَماعَهُ«؛  به  دعایش،  شنیدنِ  به  شوق  خاطرِ 

گوید: »صدایی است که دوست دارم آن را بشنوم«؛ امِّا اجابتِ دعایِ منافق را  اندازد و می می 

  : ۹۳ق، ج 1۴۰۴گوید: »صدایی است که از شنیدنِ آن بیزارم« )مجلسی،  دهد و می زودتر انجام می 

۳۷۰ ) . 

 ترك امر به معروف و نهی از منکر-2

ناپذیر برایِ جامعۀ اسلامی به  ترکِ امر به معروف و نهی از منکر، گاه تبعات و عواقبیِ جبران 

اند: »لَتَأْمُرُنَّ بِالْمَعرُْوفِ وَ لَتَنْهَوُنَّ عَنِ الْمُنْکَرِ،  در حدیثی فرموده   السلام علیه آورد. امامِ رضا  بار می 

أَوْ لَیَسْتَعْمِلُنَّ عَلَیْکُمْ شِرارُکُمْ، فَیَدْعُوَا خِیارُکُمْ فَلا یُسْتَجابُ لَهُمْ«؛ یعنی حتماً امر به معروف و  

گاه نیکانِ شما دعا کنند، امِّا  نهی از منکر کنید، وگرنه اشرارِ شما بر شما مسلِّط خواهند شد؛ آن 

 . ( ۳۹۴  : 11ق، ج 1۴۰۹شود )حرِّ عاملی،  دعایشان مستجاب نمی 
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 نافرمانی از پدر و مادر-3

ای که قلبِ آنان را آزرده  گونه یکی دیگر از موانعِ اجابتِ دعا، نافرمانی از پدر و مادر است، به 

فرماید:  در روایتی می   السلام علیه کنیم و ایشان از دستِ ما ناراضی و ناخرسند باشند. امامِ رضا 

لْوالِدَیْنِ، وَ  »حرََّمَ اللَِّهُ عُقُوقَ الْوالِدَیْنِ لِما فیهِ مِنَ الْخُرُوجِ مِنَ التَِّوْفِیقِ لِطاعَۀِ اللَِّهِ تَعالى، وَ التَِّوْقیرِ لِ 

قِطاعِهِ، لِما فِی الْعُقُوقِ  تَجَنُِّبِ کُفْرِ النِِّعْمَۀِ، وَ إِبْطالِ الشُِّکْرِ، وَ ما یَدْعُو مِنْ ذلِكَ إِلى قِلَِّۀِ النَِّسْلِ وَ انْ 

لْوَلَدِ، وَ تَرْکِ  مِنْ قِلَِّۀِ تَوْقیرِ الْوالِدَیْنِ، وَ الْعِرْفانِ بِحَقِّهِما، وَ قَطْعِ الْأَرْحامِ، وَ الزُِّهْدِ مِنَ الْوالِدَیْنِ فِی ا 

 . التَِّرْبِیَۀِ لِعِلَِّۀِ ترَْکِ الْوَلدَِ بِرَِّهُما«

از     موجبِ  که  است  فرموده  حرام  این جهت  از  را  مادر  و  پدر  از  نافرمانی  خداوند،  یعنی 

رفتنِ  احترامی به پدر و مادر، ناسپاسیِ نعمت، ازبین دادنِ توفیقِ طاعتِ خداوندِ تعالی، بی دست 

گردد  شود. چراکه نافرمانی از والدین، سبب می شکر و سپاسگزاری، و کاهشِ نسل و قطعِ آن می 

که به پدر و مادر احترام گذاشته نشود، حقِّ و حقوقِ آنان شناخته نشود، پیوندهایِ خویشاوندی  

نبردنِ  علِّتِ نیکی نکردن و فرمان رغبت شوند و به قطع گردد، پدر و مادر به داشتنِ فرزند بی 

 . ( ۹۸  : ۲، ج 1۳۷۸فرزند از پدر و مادر، ایشان نیز کارِ تربیتِ او را رها سازند )صدوق،  

 

  پژوهش نتیجه

با توجِّه به ارتباطِ تنگاتنگِ سلامتِ جسمانیِ انسان با بُعدِ روانیِ او، باید نسبت به فراگیریِ  

راهکارهایِ تأمین و تقویتِ سلامت، کوشا بود. بحثِ سلامت و بهداشتِ روانِ انسان در کنارِ  

  , السلام م علیه ای اهمیت دارد که در قرآنِ کریم و احادیثِ ائمِّۀ معصومین  اندازه سلامتِ جسم، به 

  سلامتِ   تأمینِ  شرایطِ  از   یکی .  است   شده   ذکر   آن   سفارشاتیِ مکرِّر و فرامینِ دقیق و منظم درباره 

  هایِ بیماری   از   پیشگیری  عاملِ یك   عنوانِ به   هم  که   است  مناجات  و   دعا   به   تمسِّك  آدمی،   روانِ 

 . بود   امیدوار   آن   به   توان می   شفابخش،   دارویِ   یك   عنوانِبه   هم   و   روحی 

مهم  می از  الهی  درگاهِ  به  نیایش  معنویِ  رهاوردهایِ  و  ترینِ  موفقیت  حسِِّ  »ایجادِ  به  توان 
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شناختی« و  پیشرفت«، »کسبِ آرامش و اطمینانِ قلبی«، »دستیابی به عزِّتِ نفس«، »تعالیِ روان 

فرد، مستلزمِ شناختِ کاملِ  گیری از این نیرویِ منحصربه »خودشکوفاییِ معنوی« اشاره کرد. بهره 

الگو   - آن   و  اقامه  موانعِ اجابت، شروطِ  دینی  یعنی  پیشوایانِ  از  راهنمایِ    - پذیری  است که 

 . آیند شمار می نیکویی در پیمودنِ این مسیر به 

هایِ  ها، موانع و میانبر چینی ، مقدمات، زمینه السلام علیه با مطالعه در سبكِ زندگیِ امامِ هشتم  

در   »عدمِ مصلحت  ایشان،  احادیثِ  در  است.  داده شده  قرار  شیعیان  فرارویِ  دعا،  استجابتِ 

برآوردنِ حوائج«، »ترکِ امر به معروف و نهی از منکر« و »نافرمانی از دستوراتِ پدر و مادر«، از  

هایِ  اند. شاخصه اشاره کرده آن ها    عنوانِ مانعِ اجابتِ دعا به جمله مواردی هستند که حضرت به 

هایِ خاص«، »خلوصِ  مطلوب در انجامِ نیایشِ صحیح نیز شاملِ »اقامۀ دعا در زمان و مکان 

»عمومیت  اهلبیت  نیت«،  به  »توسِّل  »استغفار«،  »توبه«،  عمل«،  با  همراه  »دعا  دعا«،  به  بخشی 

 . « و »توکِّل به ذاتِ اقدسِ الهی« هستند   السلام م علیه 

هایِ مطلوبِ شریعت  ، دعا اگر با رعایتِ موازین و شاخصه السلام علیه از منظرِ امامِ معصوم  

کنندۀ بلاها و مشکلات، و نیز  کنندۀ عذابِ الهی، دفع صورت پذیرد، نوعیِ سلاح است که رفع 

 . آید شمار می هایِ امامِ امِّت به دهندۀ مقامِ انسان خواهد بود؛ تا جایی که از نشانه ارتقاء 
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 منابع فهرست 

 قرآن کریم 

بابویه حسن زاده    حققم  .ثواب الأعمال و عقاب الأعمال   .(1۳۸۲)    .محمد بن علی،  ابن 

 . ارمغان طوبی :تهران .صادق

، حسین  ترجمه عدۀ الداعى  .آیین بندگى و نیایش  .(1۳۷۵)    .احمد بن محمد،  ابن فهد حلی

 .بنیاد معارف اسلامی :قم .غفاری ساروی

بنیاد    :تهران  .قاموس قرآن در وجوه و لغات مشترک  .(1۳۶1)   .حسین بن محمد،  دامغانی

 .  علوم اسلامی

 . انتشارات دانشگاه تهران :تهران  .لغت نامه دهخدا .(1۳۵1)  .علی اکبر ،دهخدا

 . نگاران نور :قم .چاپ پنجم .خدایا چگونه شاد باشم .(1۳۸۹)  .زبیده، خدائی
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 های صدا و سیما.قم: مرکز پژوهش .دعا و سلامت روان  .(1۳۸۸)   .محمد صادق، شجاعی

عاملى حر  حسن،  شیخ  بن  الشیعۀ  .(.ق  1۴۰۹)  .محمد  البیت  :قم    .وسائل  آل    مؤسسۀ 

 . السلامعلیهم

 . دار الهدی :قم .چاپ دوم .السلامعلیه  سیره امام رضا .(1۳۸۴) . محمد، صالحی

بن جعفرمحمدبنابی،  صدوق قمیعلی  بابویه  بن  أخبار  .(1۳۷۸)  .حسین    الرضا عیون 

 . انتشارات شریف رضی :قم .چاپ اول  .السلامعلیه

الدین،  الطبری صلِّى  .(.ق1۴۲۰)  .عماد  المصطفى  لشیعۀعلیهاللبشارۀ  المرتضى  وآله 

 .نشر الإسلامی مؤسسۀقم:  .السلامعلیه

 . عصر رسانه :قم .کلید سعادت .(1۳۸۲)  .رحمت الل، عرب نوکندی

نیایش  .(1۳۷۸)  .ابراهیم،  غفاری آستان قدس  بنیاد پژوهش  :مشهد  .چاپ دوم  .آیین  های 

 .رضوی



 

  

88 

 ی احادیث رضوی ریچهش دعا و نیایش در سلامت معنوی از دنق

 1402تابستان    | 22  شماره پیاپی | 2ه شمار  | 6، سال جدید دوره

زاده،  فردوسی قاسم  و  روانی  .(1۳۹۲)  .فاطمه،  سیما  چهاردهم  .بهداشت   :تهران  .چاپ 

 .های درسی ایرانشرکت چاپ و نشر کتاب

 .دارالکتب الإسلامیۀچاپ سوم:  .قاموس قرآن .(1۳۶1) .سید علی اکبر،  قرشی
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 .ارمغان  :تهران  .چاپ چهارم  .افخمی  جهانگیرترجمه:    .آیین زندگی  .(1۳۶۹)   .دیل،  کارنگی

بهرامی،  کاظمی و  در   .(1۳۹۳)  .بهرام،  محمود  اسلامی  فرائض  و  معنوی  اعتقادات  نقش 

پژوهشی دانشگاه  ،  مجله علمی،  ارتقای سلامت روانی و پیشگیری از اختلالات روانی
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 . صدرا :تهران .چاپ هفتم .بیست گفتار .(1۳۷۰) .مرتضی،  مطهری

ترجمه و تنظیمی از المراقبات اعمال    .چه باید کرد  .(1۳۶۵).  جوادحاج میرزا،  ملکی تبریزی

 .انتشارات رسالت قلم: تهران .چاپ دوم .تحریرچی  مصطفیترجمه:  .السنۀ
 


