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 ( السلامعلیه) فلسفه نماز و تأثیر آن بر آرامش روانی انسان از منظر امام رضا
 

  2و سمیه شعبانی  1آبادی رضا تاج
 

 

 چکیده   

ا  نماز از منظر امام رض  ریو تأث  تیاهم  گاه، یجا  نییپژوهش با هدف تب  نیهدف پژوهش: ا 

:  افراد در جامعه انجام شده است. روش پژوهش  ی و سبک زندگ  یبر آرامش روان  (السلامهیعل)

از نوع مطالعات کتابخانه  یلیتحل-یفیتوصروش این پژوهش   است که با مراجعه به   یاو 

معتبر حد علم  یریتفس  ، ی ثیمنابع  با س  ی و  رض  رهیمرتبط  امام  ) و سخنان  ( السلامهیعلا 

  ن ی ، نماز برتر(السلامهی عل) ا  امام رض  دگاهی: از دیریگجه ی و نت  هاافتهی  است.  رفتهیصورت پذ

عباد مؤثرتر  یعمل  برا   نیو  فرد  یراه  مشکلات  حل  خداوند،  به  اجتماع   یتقرب  و    یو 

بر اقامه نماز در اول وقت    ژهیو دی با تأک شانیاست. ا یو اخرو یویسعادت دن کنندهن یتضم

اح جماعت،  صورت  به  قالب    ضهیرف  ن یا  یایو  در  ترب  کیرا  بر    یمبتن  «یتی»فرهنگ 

اعطا  ق،یتشو  ،یسازاسوه  و  داده  نشیب  یانذار  قرار  توجه  ا  نماز  اند.مورد  ارتباط    جادیبا 

 یریشگیکاهش اضطراب و پ   ،ی آرامش روان  یبرا  ی خاشعانه انسان با خداوند، به عنوان منبع

به    یبخشنظم  ن،ی. همچنکند یعمل م  یاجتماع   ی و خشونت ها  یشناختروان  یهاب یاز آس

  بردر برا  تیمصون  جادیزدودن غرور و غفلت و ا   ،یشناسانضباط و وقت  هیروح  تیتقو  ، یزندگ

  دیبر آن تأک ینماز است که در کلام رضو ی و اخلاق یشناختروان یکارکردها گری گناه از د

نه تنها    ،یرضو  یفرهنگ نماز بر اساس الگو  جیترو  دهد یپژوهش نشان م   ن یشده است. ا

به   یو معنابخش  ی انسجام اجتماع   ، یسلامت روان  سازنه یبلکه زم  ، یفرد  ی تعال   یبرا  ی عامل 

 است.  ی اسلام یسبک زندگ

 

 . یرضو رهیسلامت روان، س ،ی(، آرامش روانالسلامهیعلا )امام رضنماز،   :هادواژه یکل  

 

 

 ش کشاوری و منابع طبیعی استان مرکزی؛  زپژوهشگر و مدرس دانشگاه جامع علمی کاربردی و مرکز تحقیقات و آمو .1

 tajabadireza@yahoo.com)نویسنده مسئول(؛ پست الکترونیکی: 

 کارشناس ارشد حقوق عمومی.  .2
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 ( السلامعلیه)آستان مقدس حضرت احمدبن موسی الکاظم شاهچراغ نشریه 

 مقدمه 

شیطانی قرار    های وسه ها و انحرافات ناشی از وس وجود انسان، همواره در معرض تهدید وسوسه 

دارد. این موجود )شیطان( که از درگاه رحمت الهی رانده شد، با سوگندی قطعی عهد کرده است تا  

تواند به محلی  طور ذاتی می فرزندان آدم را از هر طریق ممکن گمراه سازد. بر این اساس، روح انسان به 

گیری  های شیطانی تبدیل شود؛ مگر آنکه در حریم حمایت الهی قرار گیرد و با بهره برای نفوذ وسوسه 

نماز که در وقت مقرر و با حالتی از آمادگی    .از ابزارهای معنوی، زنجیرهای اسارت شیطان را بگسلد 

کند و راه  آمیز عمل می و نشاط روحی انجام شود، همچون دژی استوار در برابر این هجوم وسوسه 

اعتنایی به حدود  مقابل، سستی در ادای نماز و بی   بندد. در نفوذ شیطان و لشکریانش را بر روح انسان می 

های فردی و اجتماعی غافل کرده و راه را برای رسوخ  و شرایط آن، فرد را از یاد خدا و مسئولیت 

 .( ۹:  1۳۹۰سازد )نجاری،  تدریجی صفات ناپسند و گرایش به گناهان بزرگ هموار می 

نماز در    ی ( بر نقش محور وآله ه ی عل الل ی اکرم )صل   امبر ی از پ   ی ت ی ( با استناد به روا السلام ه ی امام رضا )عل 

  ی که مؤمن نمازها   ی تا زمان   ت، ی روا   ن ی . بر اساس ا کنند ی م   د ی تأک   ی طان ی ش   ی ها انسان از وسوسه   ت ی مصون 

است؛ اما اگر نماز را    مناک ی او ب   از همواره    طان ی آن اقامه کند، ش   ط ی شرا   ت ی گانه را به موقع و با رعا پنج 

  14۰4  ، ی قم   ه ی بابو )ابن   دهد ی گناهان بزرگ سوق م   ی شده و او را به سو   ره ی بر او چ   طان ی کند، ش   ع ی ضا 

  کنند ی ( نقل م وآله ه ی عل الل ی )صل   امبر ی از پ   گر ی د   ی ت ی ( در روا السلام ه ی امام رضا )عل   ن ی همچن   (. ۳1:   2ق، ج 

چرا که هر کس نماز را تباه سازد، با قارون و هامان    د، ی نکن   ع ی خود را ضا   ی فرمودند: »نمازها   شان ی که ا 

  ی بر کس   ی خواهد کرد. پس وا   ن ی و خداوند او را به دوزخ درآورده و با منافقان همنش   شود ی محشور م 

،  1۳76  ، ی )غاز   د«ی ( مراقبت ننما وآله ه ی عل الل ی )صل   امبر ی واجب خود و عمل به سنت پ   ی که بر نمازها 

  ی ار ی که نماز نه تنها عامل بازدارنده از گناه، بلکه مع   دهد ی به وضوح نشان م   ات ی روا   ن ی (. ا 156    : 2ج 

  ی ن ی سنگ   ی اخرو   ی امدها ی به خداوند است و غفلت از آن، پ   ی ک ی نزد   ی برا   ی ا له ی و وس   مان ی سنجش ا   ی برا 

 دارد.   ی در پ 

  ی گاه ی اسلام جا   ن ی تقرب به پروردگار متعال، در منظومه فروع د   له ی وس   ن ی نماز، به عنوان برتر 

محسوب    ی ندار ی د   ی رکن عمل   ن ی تر مهم   ت، ی که پس از اصل ول   ی ا و ممتاز دارد؛ به گونه   ل ی بد ی ب 
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 1402تابستان    | 22  شماره پیاپی | 2ه شمار  | 6، سال جدید دوره

قرار گرفته است. از منظر    د ی مورد تأک   ی متعدد   ات ی در روا   ع ی رف   گاه ی جا   ن ی (. ا 7:  1۳78  ، ی )فکر   شود ی م 

به    ل ی ن   ی راه برا   ن ی کارآمدتر   را ی ز   ست، ی برتر و ارزشمندتر از نماز ن   ی عمل   چ ی (، ه السلام ه ی امام رضا )عل 

  «یٍّ: »الصَّلَاةُ قُرْبَانُ کُلِّ تَقِفرمودند ی گوهربار م   ی ش ی است. آن حضرت همواره با استناد به فرما   ی قرب اله 

خداست.    ی به سو   ی زگار ی تقرب هر انسان پره   له ی وس   از، نم   ی عن ی (؛  21۰    : 1ق، ج   141۳  ، ی قم   ه ی بابو )ابن 

  م ی را به حر  ان ی که پارسا  کند ی م  ی معرف  ی معنو  ی بلکه پل  ؛ ی شرع  ف ی تکل  ک ی نماز را نه تنها  ان، ی ب  ن ی ا 

 . سازد ی م   ک ی نزد   ی ربوب 

اهم   د ی تأک  و  نماز  ارزش  س   ت ی بر  در  وضوح  به  وقت،  اول  در  آن  رضا    ی عمل   ره ی اقامه  امام 

  چ ی ه   ز ی (، آن حضرت ن السلام هم ی )عل   ن ی ائمه معصوم   ر ی گونه که سا است. همان   ان ی ( نما السلام ه ی )عل 

.  د بو   بند ی فرصت ممکن پا   ن ی تر و همواره بر اقامه آن در اول   دانست ی تر از نماز نم را با ارزش   ی عمل 

فرمودند: »نماز را همواره در اول وقت اقامه کن و آن را    د ی تأک   ی بن موس   م ی به ابراه   ی در رهنمود   شان ی ا 

  ی در نگاه   شه ی ر   ژه، ی اهتمام و   ن ی (. ا 8۰    : 21ق، ج   141۰  ، ی )مجلس   نداز«ی ن   ر ی موجه به تأخ   ی بدون علت 

نه ترس از    حضرت، عبادت    زه ی که انگ   ی ا داشت؛ به گونه   ی وال به ذات اقدس اله   ی ژرف و معرفت 

،  پروردگار   ی ذات   ی ستگ ی استوار بود:  عبادت به پاس شا   ه ی طمع در ثواب، بلکه بر سه پا   ا ی عذاب  

  ی مبان   ن ی ا   . برآمده از عشق و محبت ناب به حضرت حق و  او    ی ها نعمت   ی ها کران ی ب   ی کرگزار ش 

کرده    ل ی آگاهانه و خالصانه تبد   ی کامل از بندگ   ی ا ( را به نمونه السلام ه ی عبادت امام رضا )عل   ، ی معرفت 

 بود. 

 بیان مسئله 

  گاه ی جا   ن یی در تب   ، ی قرآن و سنت نبو   ی ان ی مکتب وح   افته ی ( به عنوان پرورش السلام ه ی امام رضا )عل 

است. از منظر    ده ی ثبت گرد   عه ی ش   ی ث ی اند که در منابع معتبر حد فرموده   ان ی را ب   ی متعدد   ث ی نماز احاد   ع ی رف 

اساس، نماز    ن ی . بر ا سازد ی نائل م   ی است که بنده را به مقام قرب اله   ی عمل   ن ی نماز ارزشمندتر   شان، ی ا 

بلکه ضامن سعادت    شود، ی محسوب م   ی و اجتماع   ی حل مشکلات فرد   ی برا   ر ی مس   ن ی نه تنها کارآمدتر 

تقوا    ن ی است و ا   ی اله   ی تقوا   ، ی برتر   ار ی اسلام، مع   ی ن ی هست. در منظومه د   ز ی انسان ن   ی و اخرو   ی و ی دن 
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 ( السلامعلیه)آستان مقدس حضرت احمدبن موسی الکاظم شاهچراغ نشریه 

بر اقامه نماز در   د ی باشد. تأک  ر بر محور نماز استوا  ی و اجتماع  ی فرد  ات ی که ح  گردد ی محقق م  ی زمان 

( در  السلام ه ی امام رضا )عل   ی عمل   ره ی بارز س   ی ها ی ژگ ی اول وقت و اهتمام به نماز جماعت، از جمله و 

 عرصه عبادت بوده است.  

شکل    ن ی تر نماز، مسلمانان را به کامل   ط ی آداب و شرا   ق ی دق   ت ی بر رعا   د ی ( با تأک السلام ه ی امام رضا )عل 

از    ی دور   ساز نه ی پروردگار، زم   ت ی نماز با تمرکز بر ربوب   شان، ی . از منظر ا نمود ی م   ه ی توص   ی اله   ضه ی فر   ن ی ا 

در نظام   ی محور  گاه ی ل جا ی عبادت، به دل  ن ی . ا گردد ی م  ی و اجتماع  ی فرد  ی ها گناه و فساد در عرصه 

  امبر ی برخوردار است که پ   ی ت ی اعمال، از چنان اهم   ر ی سا   ی و نقش آن به عنوان شرط قبول   ی احکام اسلام 

  ی و اخرو   ی و ی آثار دن   ن یی در تب   ی ا گسترده   ث ی ( احاد السلام هم ی ( و ائمه اطهار )عل وآله ه ی عل الل ی اکرم )صل 

در سطوح    ی ساز نه ی نهاد   ازمند ی ن   ، ی واجب اله   ن ی تر مهم   وان اساس، نماز به عن   ن ی اند. بر ا فرموده   ان ی آن ب 

(،  السلام هم ی )عل   ت ی اهل ب   ره ی و س   م ی از قرآن کر   ی ر ی اند با الگوگ خانواده و جامعه است و مسلمانان موظف 

 اهتمام ورزند.   ی ات ی امر ح   ن ی به ا 

(  السلام ه ی از امام رضا )عل   ی ه.ق.، مأمون عباس   2۰2فطر سال    د ی در روز ع   ، یی بر اساس منابع روا 

بر عدم    ی مبن   ی تعهد قبل   ی ادآور ی ( در ابتدا با  السلام ه ی را اقامه کنند. امام )عل   د ی درخواست نمود تا نماز ع 

  ی ا ی که هدفش اح   تدلل اس   ن ی درخواست را رد کردند. اما مأمون با ا   ن ی ا   ، ی مداخله در امور حکومت 

امام    ت، ی نمود. در نها   ی است، بر خواسته خود پافشار   ان ی امام در قلوب مردم و لشکر   ی معنو   گاه ی جا 

(  السلام ه ی )عل   ن ی رالمؤمن ی ( و ام وآله ه ی عل الل ی )صل   امبر ی پ   وه ی به ش   قاًی ( شرط کردند که نماز را دق السلام ه ی )عل 

 . رفت ی پذ   ز ی اقامه خواهند کرد و مأمون ن 

  ی با لباس   ، ی و آراستن ظاهر به سنت نبو   د ی ( پس از غسل ع السلام ه ی امام )عل   د، ی طلوع خورش   با 

هنگام    شان ی از منزل خارج شدند. ا   ی و با وحدت شکل مشخص   ش ی خو   اران ی و معطر، همراه با    زه ی پاک 

. در  ند ا با آن همنوا شده   ن ی تمام آسمان و زم   یی گفتند که گو   ر ی چهار تکب   نان ی خروج، با صلابت و اطم 

شکوه و عظمت، به حرکت امام    ن ی ا   دن ی بودند، با د   ده ی و مردم که به نظم صف کش   ان ی لشکر   رون، ی ب 

اجتماع باشکوه و    ن ی ا   خبر   شکل گرفت.  د ی ع   ی مصلا   ی و هماهنگ به سو   م ی عظ   ی و کاروان   وستند ی پ 

وارد    بت ی ه   ن ی ( با ا السلام ه ی . مشاور او، فضل بن سهل، هشدار داد که اگر امام )عل د ی به مأمون رس   ی مردم 
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هشدار    ن ی شده و حکومت در خطر خواهد افتاد. ا   ل ی او متما   ی مردم کاملًا به سو   ی ها مصلا شود، دل 

راه    انه ی ( را در م السلام ه ی عاجزانه فرستاد و امام )عل   ی ام ی بلافاصله پ  ی و و   د ی سبب هراس مأمون گرد 

هم با حفظ کامل آداب و  که اقامه نماز ـ آن   دهد ی به وضوح نشان م   ی خ ی تار   ت ی روا   ن ی ا   بازگرداند. 

از مبارزه    ی ا نبوده، بلکه جلوه   ی فرد   ف ی تکل   ک ی ( صرفاً  السلام ه ی آن ـ از نگاه امام رضا )عل   ی شکوه عباد 

نماز    ی اجرا   ت ی ف ی ستمگرانه است. ک   ی در برابر ساختارها   ی از قدرت معنو   ی ش ی زمان و نما ت  با طاغو 

ظلم و نفاق را متزلزل سازد و اقتدار    ی ها ه ی پا   توانست ی بود که م   ی ا گونه ( به السلام ه ی توسط امام )عل 

تقرب به    ی برا   ی نگاه، هم عبادت   ن ی نماز در ا   ن، ی را به چالش بکشد. بنابرا   شه ی پ حاکمان ستم   ن ی دروغ 

 . . در جامعه است   ی اله   ی ها ارزش   ی ا ی اح   ی برا   ی اجتماع   - ی  اس ی س   ی خداوند و هم حرکت 

  مشهور   ث ی است خواننده به حد   ی ( کاف السلام ه ی امام رضا )عل   ی از عمق عبادت و بندگ   ی آگاه   ی برا 

  ی بند م ی آن حضرت با تقس   ی روز برنامه عبادت شبانه   ت، ی روا   ن ی مراجعه کند. در ا   «ضحاک ی رجاء بن اب » 

( تا  السلام ه ی که امام )عل   دهد ی گزارش نشان م   ن ی شده است. ا   م ی ترس   ی ساعات شب و روز به روشن 

پ  در  اندازه  م   ی اله   شگاه ی چه  لذت  متعال  پروردگار  عبادت  از  و  بودند  رضا    امام   . بردند ی خاضع 

خداوند بودند و    ی خالص برا   ی ا بنده   ز ی از هر چ   ش ی ( همچون پدران و اجداد پاک خود، پ السلام ه ی )عل 

و خالصانه    ق ی عم   ی بندگ   ن ی . در پرتو هم دادند ی او سامان م   ی بندگ   ر ی را در مس   ش ی خو   ی همه امور زندگ 

 . افتند ی دست    ی و مقامات بلند معنو   ی انسان   ی وال   ی ها به ارزش   شان ی بود که ا 
 

 پیشینه پژوهش

  کند ی (« اشاره م السلام لیه )ع   امام رضا   شه ی نماز در اند   گاه ی با عنوان »جا   ی ا ( در مقاله 1۳۹۰)   پور ی جان 

اسلام نقل شده که    ی اصول و مبان   ح ی ( در تشر السلام لیه )ع   از امام رضا   ی متن   ، ی ث ی که در منابع معتبر حد 

ن رساله  ی . ا کند ی م   ان ی را ب   ع ی جامع و کامل، احکام، فرائض، سنن و اعتقادات مذهب تش   ی ا همانند رساله 

به عنوان    ، ی و   ی اس ی س   ی ها زه ی نگاشته شده، اما فارغ از انگ   ی اگرچه در پاسخ به درخواست مأمون عباس 

اسلام    ن ی و احکام د   د ی از عقا   ی ار ی مانده و بس   ی باق   ان ی ع ی ش   ی ارزشمند از امام رضا )ع( برا   ی سند مکتوب 

موضوعات،    ی سنجش فراوان   ی رساله و نمودارها   ن ی ا   ی محتوا   ل ی اساس تحل   بر   . د ی نما ی م   ن یی را تب 
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مربوط به آن است.    ل ی احکام و فضا   ان ی شده در آن، »نماز« و ب محور مطرح   ن ی و پرکاربردتر   ن ی تر مهم 

  حکام نماز، ا   ل ی مقدمات نماز، اجزاء و ارکان آن، فضا   ی؛ در چند محور اصل   توان ی رساله را م   ی محتوا 

 . نمود   ی بند دسته   . ی نمازگزار   ی الگوها   ی معرف   ن ی استخراج آنها و همچن   ی مرتبط و مبان   ی فقه 

  ی ها سوره  ر ی (: تفس السلام لیه امام رضا )ع  دگاه ی ( در کتاب خود با عنوان »نماز از د 1۳۹۰)  ی نجار 

( در سه محور  السلام لیه امام رضا )ع   ی ها دگاه ی د   ن یی به تب   «ی مستحب   ی و نمازها   د ی مبارکه حمد و توح 

  د؛ ی حمد و توح  ی ها سوره  ر ی درباره نماز و تفس  شان ی ا  ات ی نظر  ی نخست، بررس . پرداخته است  ی اصل 

گوناگون و    ی نمازها   ی برگزار   وه ی ش   ان ی و سوم، ب ی  مستحب   ی نمازها   ی اقامه برخ   ی گ دوم، شرح چگون 

مباحث را پوشش داده    ن ی ها. ساختار کتاب در قالب سه بخش منسجم، ا آن   ی و عباد   ی آثار معنو   ن یی تب 

 است. 

  ی به سبک زندگ   ی ده نقش نماز در جهت   ی با عنوان »بررس   ی ا ( در مقاله 1۳۹4و همکاران )   ی م ی ابراه 

در سه    ی را از منظر فرهنگ رضو   ی در زندگ   رگذار ی نماز مطلوب و تأث   ی مبان   «، ی رضو   ره ی در س   ی اسلام 

  نماز اند: اهتمام به نماز اول وقت، حضور قلب و مشارکت در  قرار داده   ی مورد بررس   ی محور اصل 

  ن یی تب   ی و اجتماع   ی را در دو بعد فرد   ی اسلام   ی نماز در سبک زندگ   ی ها شاخص   ن ی جماعت. همچن 

به    ادشده، ی   ی ها لفه ؤ نماز با دارا بودن م   ، ی که در فرهنگ رضو   دهد ی پژوهش نشان م   جه ی اند. نت نموده 

  ی ها و با ارائه شاخص   بخشد ی جهت م   ی و اجتماع   ی فرد   ی به تمام جوانب زندگ   ن، ی عنوان رکن د 

 . کند ی فرد و جامعه فراهم م   ی تحقق کمال و سعادت را برا   نه ی زم   ، ی و اجتماع   ی مشخص فرد 

  ره ی اقامه نماز در س   ی ساز فرهنگ   ی ت ی ترب   ی ها با عنوان »روش   ی ا ( در مقاله 1۳۹8)   ی امچ ی   ی سبحان 

  شه ی اند   ه ی عل   ی متعدد فرهنگ   ی دها ی ( با تهد السلام لیه )ع   که دوران امامت امام رضا   کند ی م   ان ی ب   «ی رضو 

ان  ی اد   غات ی تبل   ، ی الحاد   ی ها ش ی با گرا   ی و هند   ی ونان ی همراه بود؛ از جمله ترجمه آثار    ی ناب اسلام 

  ، ی بحران   ی فضا   ن ی مانند غلات و مفوضه. در ا   ی انحراف   ی ها و ظهور فرقه   ث ی احاد   ف ی تحر   گر، ی د 

اوامر    ی تلاش نمودند تا اجرا   ، ی ن ی فرهنگ د   ی ساز نه ی و نهاد   د ی ( با هدف اصلاح عقا السلام لیه امام)ع 

مورد    ، ی ندار ی د   ی از ارکان اصل   ی ک ی به عنوان    نماز   کنند.   ج ی از محرمات را در جامعه ترو   ی و دور   ی اله 

در جهت   ، ی و گفتار  ی عمل  ره ی س  ی ر ی کارگ با به  شان ی ( قرار داشت. ا السلام لیه امام رضا )ع  ژه ی توجه و 
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  ن ی ا   ی ها افته ی همت گماشتند.    ضه ی فر   ن ی ا   ی ساز نماز و زدودن خرافات از آن، به فرهنگ   ح ی اقامه صح 

و    ر ی ، تبش ی مدار و اسوه   ی ساز سوه ا   همچون   ی ت ی ترب   ی ها روش   ی ر ی کارگ که با به   دهد ی مقاله نشان م 

  ، ی رضو   ره ی از س   ی ر ی با الگوگ   توان ی ، م م ی رمستق ی غ   ی ها ، جلب توجه و روش دادن م ی انذار و ب   ، ق ی تشو 

 نمود.   نه ی نهاد   ی ن ی در جامعه د   دار ی فرهنگ زنده و پا   ک ی نماز را به عنوان  

 روش پژوهش 

منابع مکتوب شامل    ل ی مطالعه و تحل   ق ی از طر   از ی مورد ن   ی ها است و داده   ی ا کتابخانه روش این پژوهش  

اسناد مرتبط    ر ی و سا   ی مقالت علم   ، ی معتبر(، کتب تخصص   ث ی و احاد   م ی قرآن کر   ات ی )آ   ی ن ی متون د 

 شده است.   ی گردآور 

 اهمیت و ضرورت پژوهش 

نقش بازدارنده    ز ی ن و    ی به قرب اله   ل ی و ن   ی معنو   ی تعال   ، ی نماز در رشد روح   ی محور   گاه ی با توجه به جا 

  ند ی برنامه در فرآ   ن ی و کارآمدتر   ن«ی نماز را »ستون د   توان ی م   ، ی اجتماع   ی ها ی آن از گناه و ناهنجار 

.  ست ی از نماز ن   ر ت نزد پروردگار محبوب   ی عمل   چ ی ه   ، ی ن ی د   ی ها دانست. بر اساس آموزه   «ی ساز »آدم 

جوانان، را به    ی عن ی قشر جامعه،    ن ی رتر ی رپذ ی جهت است که تأث   ن ی نماز، در ا   ژه ی و فلسفه عبادات، به 

و آرامش   ت ی استوار و امن  ی گاه ه ی کند. احساس اتکا به تک  ل ی تبد  ی اجتماع  یی ا ی گروه در پو  ن ی مؤثرتر 

و او را از    ده ی بخش   ی قلب   نان ی و اطم   س نف به جوان اعتماد به   تواند ی است که م   ی د ی کل   ی از آن، عامل   ی ناش 

 بخشد.    یی رها   ی روان   ش ی و تشو   ی درون   اضطراب 
 

 السلام( جایگاه نماز در سیره عبادی و سبک زندگی امام رضا )علیه

است؟«    ده ی شد: »چرا نماز واجب گرد   ده ی ( پرس السلام ه ی )عل   کرده که از امام رضا   ت ی سنان روا ابن 

عزوجل و زدودن    ی خدا   ت ی حضرت فرمودند: »علت وجوب نماز آن است که نماز، اقرار به ربوب 

در برابر خداوند جبّار با ذلت و مسکنت و خضوع و اعتراف و    ستادن ی پا ا شرک و طاغوت و به 
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بزرگداشت پروردگار بزرگ    ی هر روز برا   ن ی آمرزش گناهان گذشته و نهادن صورت بر زم   درخواست 

  ی کش و کراهت و گردن   ی خدا باشد، بدون فراموش   اد ی انسان همواره    شود ی نماز باعث م   ن ی است. همچن 

ها، لزوم مداومت بر  حکمت  گر ی باشد. از د  ا ی و دن  ن ی در د  ی و مشتاق و طالب افزون   ل ی و خاشع و ذل 

  جه ی را فراموش نکند و در نت   ش ی خو   دگار ی ذکر خداوند در شب و روز است تا بنده، آقا و مدبرّ و آفر 

که از    ی در حال   ستد ی پروردگارش با   شگاه ی او باشد و در پ   اد ی در    وسته ی نورزد و پ   ان ی و طغ   ی کش گردن 

  ه ی بابو ابن  و  4  : 2ج  ، 1۳8۳ ، ی .« )حر عامل دارد ی بازم  ی است. نماز، او را از هر نوع فساد  زار ی گناهان ب 

 (. 1۰2    : 2ق، ج   14۰4  ، ی قم 

  نش«ی ب   ی بر »اعطا   ی مبتن   ی کرد ی نماز، رو   ضه ی فر   ی ساز نه ی نهاد   ی ( برا السلام ه ی در سخنان امام رضا )عل 

از    ح ی با ارائه درک صح   شان ی . ا سازد ی صلاح و فلاح رهنمون م   ی که انسان را به سو   شود ی مشاهده م 

اند  شده   حراف دچار ان   رت ی فقدان بص   ل ی که به دل   ی غفلت را از چشمان کسان   ی ها فلسفه عبادات، حجاب 

علت    ن یی روش، تب   ن ی . نمونه بارز ا کنند ی م   جاد ی در نگرش آنان ا   دار ی و پا   ق ی عم   ی کنار زده و تحول 

و    ه ی هرگونه شب   ی خداوند و نف   ت ی ( فرمودند: نماز، اقرار به ربوب السلام ه ی نماز است که امام )عل   ع ی تشر 

متواضعانه و همراه با خضوع و اعتراف به گناهان و درخواست آمرزش از    ی ام ی او؛ ق   ی همتاست برا 

پروردگار است. هدف آن است که انسان همواره    م ی بر خاک به نشانه تعظ   ی شان ی گذاردن پ   ز ی اوست و ن 

برکات    ش ی سوخته، طالب افزا خدا باشد، فراموشکار و ناسپاس نباشد و با حالت خاشعانه و دل   اد ی به  

در شب و روز است تا بنده، آقا و مدبر و    داوند از او گردد. نماز، همان مداومت بر ذکر خ   ا ی و دن   ن ی د 

و محضر او بماند، تا    اد ی در  وسته ی نشود و پ  ده ی کش  ان ی خالق خود را فراموش نکند و به کفران و طغ 

 (. 7، ح 4    : ۳ق، ج   14۰۹  ، ی خداوند او را از گناهان و انواع فساد بازدارد )حرعامل 

  ی باورها   ق ی و تعم   نش ی ب   ی اعطا   کرد ی فلسفه نماز جماعت با رو   ن یی ( در تب السلام ه ی امام رضا )عل 

اظهار    ن ی . ا کنند ی م   د ی و پرستش خداوند تأک   م ی تسل   د، ی توح   مان، ی ا   ی بر ضرورت آشکارساز   ، ی ن ی د 

  ه شد   ع ی فرمودند: »نماز جماعت از آن رو تشر   شان ی همه مردم جهان است. ا   ی برا   ی اله   ی حجت   ، ی عموم 

  ی امور، حجت   ن ی چرا که اعلان ا   ابد؛ ی اسلام و عبادت خداوند آشکار و شهرت    د، ی توح   مان، ی است تا ا 

  ق ی نماز جماعت سبب تشو   ن ی مردم شرق و غرب عالم است«. همچن   ی بر تمام   گانه ی خداوند    ی از سو 
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(.  272    : 5ق، ج   14۰۹  ، ی )حرعامل   شود ی گناهان م   ی ار ی از بس   ی و تقوا و بازدارندگ   ی ک ی متقابل افراد به ن 

  ش ی افزا  ی برا  ز ی روزانه به اوقات خاص را ن  ی نمازها  م ی مفصل، حکمت تقس  ی ث ی آن حضرت در حد 

  14۰۹  ، ی اند )حرعامل فرموده  ح ی تشر  ن ی مع  ی ها نماز در زمان  یی رغبت در مردم به برپا  جاد ی و ا  نش ی ب 

 (. 11، ح 17    : ۳ق، ج 

( را  السلام ه ی و نظارت بر امام رضا )عل   ی همراه   ت ی که به دستور مأمون مأمور   ضحاک ی رجاء بن اب 

روزانه آن حضرت ارائه داده    ی از برنامه عباد   ی تا مرو بر عهده داشت، گزارش مفصل   نه ی در سفر از مد 

که در    دم ی ند   را   ی کس   دم؛ ی تقواتر از او ند با   ی : »به خدا سوگند، من مرد د ی گو ی باره م   ن ی در ا   ی است. و 

باشد. به محض طلوع فجر، نماز    دتر ی خدا باشد و خوفش از خدا شد   اد ی از او به    شتر ی همه اوقاتش ب 

تا طلوع    شد ی ...( مشغول م و   ل ی تهل   ر، ی تکب   د، ی تحم   ح، ی و سپس به دعا و ذکر )تسب   خواند ی صبح را م 

تا    پرداخت ی گو و موعظه با مردم م و و پس از آن به گفت   کرد ی م   ی طولن   ی ا آفتاب. پس از آن، سجده 

. پس از اذان، ابتدا هشت رکعت  رفت ی م   ش ی کرده و به مصلا   د ی ظهر، وضو تجد   ک ی ظهر. نزد   ک ی نزد 

. پس از نماز ظهر به دعا  آورد ی م  ی و نماز ظهر را به جا  گفت ی سپس اذان و اقامه م  خواند، ی نافله م 

. سپس نافله عصر  گفت ی م   دلل«و صد مرتبه »الحم   گذاشت ی سر به سجده م   ان، ی و در پا   پرداخت ی م 

  د، ی تحم   ح، ی به تسب   ی د ی . آنگاه مدت مد آورد ی م   ی را خوانده و پس از اذان و اقامه، نماز عصر را به جا 

.  گفت ی و صد مرتبه »الحمدلل« م   گذاشت ی سر به سجده م   ز ی ن   ان ی و در پا   شد ی مشغول م   ل ی و تهل   ر ی تکب 

دعا    ی . پس از نماز، مدت خواند ی نماز مغرب را م   ، و پس از اذان و اقامه   گرفت ی هنگام مغرب، وضو م 

. در وقت نماز عشا، نماز و نافله آن را  آورد ی م   ی کرده و سپس چهار رکعت نافله مغرب را به جا 

که زبانش    ی در حال   خاست ی از شب، از بستر برم   سوم ک ی . پس از گذشتن  رفت ی خوانده و به بستر م 

و به نماز شب    گرفت ی وضو م   زد، ی مشغول بود. مسواک م   ار و استغف   ل ی تهل   ر، ی تکب   د، ی تحم   ح، ی به تسب 

. پس از  خواند ی مرتبه سوره »قل هو الل احد« م   ی بار سوره حمد و س   ک ی . در هر رکعت،  پرداخت ی م 

فجر، ابتدا نافله فجر و سپس نماز صبح را اقامه    دن ی با فرارس   ار، ی اتمام نماز شب و خواندن نماز جعفر ط 

 (. ۹5‑۹1    : 4۹ق، ج   141۰  ، ی ...« )مجلس کرد ی م 
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وضوح قابل  به   شان ی ا   ی ( به نماز و نظم عباد السلام ه ی امام رضا )عل   ق ی گزارش، اهتمام عم   ن ی از ا   

واجبات، پس از معرفت    ن ی اند: »بدان که برتر فرموده   د ی تأک   ت ی اولو   ن ی درک است. آن حضرت خود بر ا 

 (. 2۹74، ح 4۳    : ۳ق، ج   14۰7  ، ی طبرس   ی گانه است« )نور پنج   ی عزوجل، نمازها   ی خدا 

 ( لسلامالیههای نماز از دیدگاه امام رضا )عاسرار و حکمت 

اند. با تأمل در  را ارائه فرموده   ی ق ی حکمت وجوب نماز، سخنان عم   ان ی ( در ب السلام ه ی امام رضا )عل 

  ی و معنو   ی عقلان   ه ی به توج   ی به روشن   توان ی م   کنند، ی م   ان ی ب   ی اله   ضه ی فر   ن ی ا   ی برا   شان ی که ا   ی ا فلسفه 

  ساز نه ی زم   ق، ی درک عم   ن ی را پاسخ گفت. ا   ی ذهن   ی ها کامل، تمام پرسش   نان ی و با اطم   افت ی آن دست  

  ی )موسو   گردد ی نماز م   ق ی از طر   ی به درگاه ذات اقدس اله   مان ی آکنده از ا   ی با نشاط و خضوع   ی آور ی رو 

 (. 16    : ی ج ی راد له 

  شان ی اند. ا فرموده  راد ی ا  ق ی جامع و عم  ی اسرار و برکات نماز، سخن  ان ی ( در ب السلام ه ی امام رضا )عل 

نماز آن است که بنده متوجه    ع ی کردند: علت تشر   ان ی نماز ب   ع ی درباره فلسفه تشر   ی در پاسخ به پرسش 

خداوند با    شگاه ی در پ   د؛ ی مبارزه نما   ی پرست پروردگار شده و بدان اقرار کند؛ با شرک و بت   ت ی ربوب 

  ی شان ی با نهادن پ د و  ی به گناهان خود اعتراف کرده و طلب آمرزش نما   ستد؛ ی خضوع و تواضع کامل با 

هدف آن است که انسان همواره    ن ی در هر روز، عظمت پروردگار را بزرگ بشمارد. همچن   ن ی بر زم 

  ش ی و غرور نگردد، همواره خاشع و خاضع بوده و طالب افزا   ی و متذکر باشد، دچار فراموش   ار ی هش 

در برابر خداوند، انسان را از گناه بازداشته و از انواع   ام ی توجه و ق   ن ی باشد. هم   ا ی و دن  ن ی د  ی ها نعمت 

 (. 1۳84  ا، ی ن )پاک   کند ی م   ی ر ی فساد جلوگ 

از اصحاب درباره فلسفه نماز نوشتند: »علت    ی ک ی ( در پاسخ به پرسش  السلام ه ی امام رضا )عل 

او    ی برا   یی همانند و همتا   چ ی ه   نکه ی از شرک است و ا   ی پروردگار و دور   ت ی وجوب نماز، اقرار به ربوب 

  ی مان ی پش   ، او   ی گانگ ی در برابر خداوند با ذلت و مسکنت، همراه با خضوع و اعتراف به    ستادن ی ا ست و  ی ن 

بزرگداشت    ی پنج بار در هر روز، برا   ن، ی و نهادن صورت بر زم   از گذشته و درخواست توبه از گناهان 

نورزد و خاضع و    ی بنده همواره متوجه خدا باشد و او را فراموش نکند، سرکش   نکه ی ا   ز ی پروردگار و ن 
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از    ی گردان ی آثار نماز، رو   گر ی باشد. از د   ا ی و دن   ن ی در د   ق ی توف   ش ی و مشتاق و خواهان افزا   ل ی خاشع و ذل 

خود را فراموش نکند؛    دگار ی روز است تا بنده، آقا و مدبر و آفر خدا و مداومت بر ذکر او در شبانه   ر ی غ 

بنده به    ام ی نماز، ق   ی ها حکمت   گر ی از د   ن ی . همچن انجامد ی م   ان ی و طغ   ی خدا به سرکش   اد ی   ی فراموش   را ی ز 

  ی به فساد و تباه  ش ی را از گناهان بازداشته و از گرا  او پروردگار است، که  شگاه ی در پ   ی بندگ  ف ی وظا 

،  1۳8۰؛ صدوق، 5 - 4 : ۳ق، ج   1۳8۳ ، ی ؛ حر عامل 1۰2  : 2ق، ج  14۰4 ، ی قم  ه ی بابو .« )ابن دارد ی بازم 

 (. 1۳۹    : 1ق، ج   141۳  ، ی قم   ه ی بابو ابن   و   ۳17    : 2ج 

 ( السلام لیهنماز مطلوب از دیدگاه امام رضا )ع  یهاها و شاخص مؤلفه

  ی : برا ند ی فرما ی آن در کمال و سعادت انسان م   ر ی نماز و تأث   ت ی اهم   ان ی ( در ب السلام ه ی )عل   امام رضا 

فرشتگان از    زد، ی ر ی و برکت از آسمان تا فرق سرش بر او فرو م   ر ی وجود دارد: خ   ی ژگ ی نمازگزار سه و 

  لت ی بداند چه فض   مازگزار : اگر ن دهد ی ندا م   ی اله   ی و مناد   رند ی گ ی قدمش تا کرانه آسمان او را در بر م   ر ی ز 

  د، ی گو ی م  الحرام رة ی که بنده تکب  ی . هنگام کشد ی او مقرر شده، هرگز از نماز دست نم  ی برا  ی و کرامت 

پس    رد؛ ی تا قرآن را از دهان او برگ   کند ی را مأمور م   ی ا و فرشته   آورد ی م   ی خداوند با لطف خود به او رو 

و او را به همان فرشته    گرداند ی برم   ی از او رو   ز ی ن   وند برگرداند، خدا   ی اگر نمازگزار )از حالت توجه( رو 

. اگر با تمام وجود در نماش حضور داشته و قلبش کاملًا متوجه باشد، نمازش به طور  کند ی واگذار م 

اما اگر در نماز غفلت کند و به خود مشغول شود، از نماز او به همان اندازه که    رود؛ ی کامل بال م 

. خداوند به قلب  رود ی که با حضور قلب انجام شده بال م   ی شود و تنها بخش ی کرده کاسته م   ی توجه ی ب 

برا   کند ی عطا نم   ی ز ی غافل چ  اند  واجب( قرار داده شده   ی )نمازها   ضه ی فر   ل ی تکم   ی و همانا نوافل 

 (. 246    : 84ق، ج   141۰  ، ی )مجلس 
 

است    هایی لفه ؤ م بر    ی مبتن   نمودند ی  م   ه ی خود توص   روان ی که مورد نظر ائمه بوده و همواره به پ   ی نماز 

 : شود ی  اشاره م   ها در ذیل آن   مهمترین از    ی که به برخ 
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 ( السلامعلیه)آستان مقدس حضرت احمدبن موسی الکاظم شاهچراغ نشریه 

 ادای حق نماز و حضور قلب در نماز -1

  ر ی از جانب خداوند مهربان به بنده، از مس   ی اند: »نماز، صله و موهبت ( فرموده السلام ه ی )عل   امام رضا 

پروردگار است. البته    ی بنده به سو   دن ی اوست. نماز، درخواست وصال و راه رس   ژه ی و   ت ی رحمت و عنا 

خداوند    ر ی تکب   شتر، ی هرچه ب   م ی خالص وارد نماز شود و با بزرگداشت و تعظ   ی ت ی است که با ن   سته ی شا 

آورد، سر از رکوع با تواضع    ی و آرامش بخواند، رکوع را با خشوع به جا   ل ی قرائت را با ترت   د، ی را بگو 

به رحمت خدا    د ی بردارد، سجده را با ذلت و خضوع انجام دهد، تشهد را با اخلاص و در حال ام 

  ن ی برساند و ا  ان ی سلام به پا  ا ب   ی اله  کران ی به رحمت ب  د ی کامل و ام  ی بخواند و سپس نماز را با رغبت 

  ی ط ی آداب و شرا   ن ی نماز را با چن   ی به انجام رساند. پس هرگاه کس   د ی و ام   م ی ب   ان ی م   ی را در حال   ضه ی فر 

 (. 264    : 1ق، ج   14۰7  ، ی طبرس   ی اقامه کند، حق نماز را ادا کرده است« )نور 

  ط ی گانه خود را به موقع و با شرا پنج   ی که مؤمن نمازها   ی اند: »تا زمان ( فرموده السلام ه ی )عل   امام رضا 

بر او    طان ی کند، ش   ع ی همواره از او ترسان و هراسان است؛ اما هرگاه نمازش را ضا   طان ی آن اقامه کند، ش 

 (. 81    : ۳ق، ج   1۳8۳  ، ی )حر عامل   سازد«ی شده و او را به گناهان بزرگ وارد م   ره ی چ 

اند که فرمودند:  کرده   ت ی ( روا وآله علیه الل لی ( از پدران خود از رسول خدا )ص السلام ه ی امام رضا )عل 

و بر   شود ی کند با قارون و هامان محشور م  ع ی هر که نماز را ضا  را ی ز  د، ی نکن  ع ی خود را ضا  ی »نمازها 

که بر    ی بر کس   ی سازد. پس وا   ن ی خداوند لزم است که او را به دوزخ درآورده و با منافقان همنش 

ق،    14۰4  ، ی قم   ه ی بابو )ابن   د«ی ( مراقبت ننما وآله علیه الل لی )ص امبر ی واجب خود و انجام سنت پ   ی مازها ن 

  د، ی کن   ی و کوتاه   ی در نماز سست   نکه ی از ا   د ی ز ی ( فرمودند: »بپره السلام لیه امام رضا )ع   ن ی (. همچن ۳1    : 2ج 

  د، ی زدن خروس انجام ده چون نوک   ی دار ی رکوع و سجده را با شتاب و ناپا   د، یی نما   ع ی حدودش را ضا 

  د«ی و آن را در وقت خود اقامه نکن   د ی مشغول شو   ا ی آن به امور دن   ی به جا   ا ی   د، ی نماز را سبک بشمار 

 (.  2۰    : ق   141۰  ، ی )مجلس 

با من ندارد. سوگند    ی وند ی فرمودند: »هر که نمازش را سبک بشمارد، پ   ز ی ( ن وآله علیه الل لی اکرم)ص   امبر ی پ 

 (.  2۹25، ح 25    : ۳ق، ج   14۰7  ، ی طبرس   ی به خدا، بر حوض کوثر به من ملحق نخواهد شد« )نور 



 

  

148 

  السلام(فلسه نماز و تأثیر آن بر آرامش روانی انسان از منظر امام رضا )علیه 

 1402تابستان    | 22  شماره پیاپی | 2ه شمار  | 6، سال جدید دوره

که    ی ز ی چ   ن ی فرا رسد، نخست   امت ی روز ق   ی کردند: »وقت   د ی تأک   گر ی د   ی ان ی ( در ب السلام لیه امام رضا )ع 

و اگر    ابد ی ی آورده باشد، نجات م   ی کامل به جا   ط ی نماز است. اگر آن را با شرا   شود ی م   ده ی از بنده پرس 

ق،   1۳8۳ ، ی عامل  ر )ح  شود«ی آدابش انجام داده باشد، به آتش افکنده م   ت ی بدون رعا   ا ی آن را ناقص 

است که    ی صورت   ن ی کوتر ی عبادت خداست و ن   ن ی آن حضرت فرمودند: »نماز بهتر   ن ی (. همچن 1۹    : ۳ج 

. پس هر که نماز را کامل ادا کند، حق واجبش را ادا کرده و هر که آن را سبک بشمارد،  ده ی خدا آفر 

 (. 5    : 4ش، ج 1۳8۰  ، ی )بروجرد   گردد«ی ( به خودش بازم یی اعتنا ی ب   ن ی )عاقبت ا 

 اهتمام به نماز اول وقت   -2

بن    م ی داشت. ابراه   ژه ی و   ی گاه ی ( جا السلام ه ی )عل   امام رضا   ی عمل   ره ی اهتمام به نماز اول وقت، در س 

  ی ا ( بودم و بر خواسته السلام ه ی )عل   در خراسان در مسجد، نزد امام رضا   ی : »روز کند ی فزَاّز نقل م   ی موس 

رفتند.    رون ی طالبان دانش ب   ز ا   ی ک ی استقبال    ی هنگام، امام برا   ن ی . در ا دم ی ورز ی داشتم اصرار م   شان ی که از ا 

  ه ی بود رفتند و در سا   ی که در آن حوال   ی ساختمان   ی و امام به سو   د ی راه، وقت نماز فرا رس   انه ی در م 

بودم. حضرت فرمودند: اذان بگو.    شان ی در کنار آن توقف کردند. در آن موقع، تنها من همراه ا   ی ا صخره 

! هرگز  امرزد ی . امام فرمودند: خداوند تو را ب ند اصحاب به ما ملحق شو   گر ی تا د   د ی عرض کردم: صبر کن 

. همواره بر اول وقت مراقب باش. پس  م ی انداز ی نم   ر ی موجه، به تأخ   ی نماز را از اول وقتش، بدون علت 

کردم. در آن لحظه، امام با    ی ادآور ی . پس از نماز، مجدداً خواسته خود را  م ی اذان گفتم و نماز را خواند 

( آن را برداشته و  السلام ه ی )عل   آشکار شد. امام   ن ی زر   ی ا زدند؛ ناگهان سکه   ر ها را کنا خاک   اش انه ی تاز 

  ی د ی و آنچه د ی  مند شو خداوند در آن برکت قرار دهد و از آن بهره   ر، ی سکه طلا را بگ   ن ی فرمودند: ا 

 . «پنهان نگاه دار 

که در    ی ا به من عطا کرد، به گونه   ی : »خداوند از آن سکه برکت فراوان د ی گو ی م   ی بن موس   م ی ابراه 

سنان  و از همه هم   د ی رس ی طلا م   نار ی ها به هفتاد هزار د که ارزش آن   دم ی خر   یی خراسان اموال و کالها 

  2۹۹    : 1۰ق، ج   141۰  ، ی ؛ مجلس 154    : 1ق، ج   14۰4  ، ی قم   ه ی بابو خود توانگرتر و ثروتمندتر شدم« )ابن 

  صَلَواَتِهِمْ»وَ الَّذِینَ همُْ عَلَى    فه ی شر   ه ی آ   ر ی ( در تفس السلام ه ی رضا )عل   امام   (.  17۰1    : ۳، ج 1۳7۹  ، ی قم   و 



  

    

 

149 

 رهیافت فرهنگ دینی  فصلنامه                                                                            

 ( السلامعلیه)آستان مقدس حضرت احمدبن موسی الکاظم شاهچراغ نشریه 

:  فرمودند   -   کنند ی خود محافظت م   ی که بر نمازها   اند کسانی   مؤمنان   - (  ۹  ه آی   مؤمنون،   سوره )   یحَُافظُِونَ«

»بر    د ی تأک   شان ی ا   ن همچنی   «. است   نماز   اوقات   بر   مراقبت   متعال،   خداوند   »مراد  نماز    اوقات کردند: 

از گزند    ی ا بنده   چ ی ه   را ی (، ز د ی خاص آن اقامه کن   ی ها نماز را در زمان   د ی کن   ی )سع   د یی محافظت نما 

کند،    ی عمد در اقامه آن کوتاه   ی . هر کس وقت واجب نماز فرا رسد و از رو ست ی حوادث در امان ن 

 (. ۳1۰7، ح ۹6    : ۳ق، ج   14۰7  ، ی طبرس   ی گناهکار است« )نور 

  نَ، ی لِّلْمُصَلِّ  لٌیْاز نمازگزاران را مذمت کرده و فرموده است: »فَوَ  ی گروه   م ی خداوند متعال در قرآن کر 

که از نماز خود غافلند.    ی بر نمازگزاران   ی (؛ وا 5  - 4  ات ی هُمْ عَن صَلَاتِهِمْ سَاهُونَ« )سوره ماعون، آ   نَی الَّذِ

  ی هستند که از اوقات نمازها   ی کسان   «ساهون » از    مراد فرمودند: »   ه ی آ   ن ی ا   ر ی ( در تفس السلام ه ی )عل   امام رضا 

از اصحاب خود    ی ک ی آن حضرت به    ن ی (. همچن 2۰    : 8۰ق، ج   141۰  ، ی اند« )مجلس واجب خود غافل 

که وقت نماز فرا رسد، بر تو لزم است که نماز را در اول وقت اقامه    ی ! هنگام ی فلان   ی کردند: »ا   د ی تأک 

اتفاق   ی دان ی نم   را ی ز   ؛ ی کن  عامل   ی پ در    ی چه  )حر  آمد«  ج   1۳8۳  ، ی خواهد  رضا 87    : ۳ق،  امام   .)  

سه وقت است: اول وقت، وسط وقت و آخر    ی هر نماز   ی فرمودند: »برا   گر ی د   ی ان ی ( در ب السلام ه ی )عل 

خداوند، در وسط وقت باعث عفو پروردگار و در   ی وقت. اقامه نماز در اول وقت موجب خشنود 

حق ندارد آخر وقت را    ی اول وقت است و کس   وقات، ا   ن ی است. بهتر   ی آخر وقت سبب آمرزش اله 

ق،    14۰7  ، ی طبرس   ی در سفر به سر برد« )نور   ا ی معذور باشد    ا ی   مار ی نماز انتخاب کند، مگر آنکه ب   ی برا 

 (. ۳5۰    : 82ق، ج   141۰  ، ی مجلس   و   185    : 1ج 
 

   اهتمام به نماز شب -3 

  ه ی وم ی ( بر اقامه کامل نوافل  السلام ه ی )عل   امام رضا   د، ی آ ی برم   ضحاک ی بن اب ا که از گزارش رجاء  چنان 

آن حضرت    ره ی بن عباس آمده است: »س   م ی از ابراه   گر ی د   ی و نافله شب مداومت داشتند. در گزارش 

  ، ی قم   ه ی بابو ابن )   پرداختند«ی عبادت و نوافل م   ، ی دار ی شب را به ب   شتر ی و ب   دند ی خواب ی چنان بود که کم م 

فراوان    د ی بر نافله شب تأک   ز ی در سخنان آن معصوم ن   شان، ی ا   ی عمل   ره ی (. علاوه بر س 1۹7    : 1ق، ج   14۰4

 شده است. 
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  ، ی قم   ه ی بابو خداوند است« )ابن   ی ( فرمودند: »نماز شب موجب خشنود السلام ه ی )عل   امام رضا   

  ی ا . هر بنده د ی نماز شب بکوش   اقامه فرمودند: »بر شما لزم است که در    ن ی (. همچن 412    : 1ق، ج   141۳

  ک ی و هشت رکعت نماز )نافله شب( بخواند، سپس دو رکعت نماز شفع و    زد ی که در آخر شب برخ 

آورد و در قنوت آن هفتاد بار طلب آمرزش کند، از عذاب قبر و آتش در امان    ی رکعت نماز وتر به جا 

 (. 5۳، ح 161    : 78ق، ج   141۰  ، ی جلس )م   گردد«ی فراوان م   اش ی و روز   ی خواهد بود و عمرش طولن 

: چرا  دند ی ( پرس السلام ه ی )عل   اند که از امام سجاد ( از پدران خود نقل کرده السلام ه ی )عل   امام رضا   

اند  آنان با خدا خلوت کرده   را ی مردم هستند؟ حضرت پاسخ دادند: »ز   ن ی روتر نمازگزاران شب از خوش 

  ث ی ، حد 28باب    : 1ق، ج   14۰4  ، ی قم   ه ی بابو پوشانده است« )ابن   ش ی آنان را از نور خو   ز ی و خداوند ن 

28  .) 

نماز شب و نماز    ژه ی به همه مستحبات، به و   شان ی از اهتمام ا   ی ( حاک السلام ه ی )عل   امام رضا   ره ی س 

  ی ر ی تأث   ی زمان   ار ی . نماز شب و نماز جعفر ط کردند ی است که همواره آن دو را با هم اقامه م   ار ی جعفر ط 

کامل    ت ی ف ی با نشاط و ک   گران، ی گذارد که در خلوت و دور از چشم د ی انسان م   ت ی ژرف بر روح و معنو 

بر قلب او خواهد   ی انوار اله  ابد، ی دست  ی ق ی توف  ن ی به چن  ی صورت مداوم انجام شود و اگر کس و به 

 (. 14۹    : 1۳84  ، ی )صالح   د ی تاب 

 رعایت آداب نماز -4

  ن ی تر داشتند و مسلمانان را به کامل   د ی آداب نماز تأک   ق ی دق   ت ی ( همواره بر رعا السلام ه ی امام رضا )عل 

کسالت،    ، ی رغبت ی با ب   ، ی نماز را اقامه کن   ی فرمودند: »هرگاه خواست   شان ی . ا کردند ی اقامه آن سفارش م   وه ی ش 

جا  به   ی نشو؛ بلکه نماز   ل به نماز مشغو   گر، ی د   ی ز ی سرگرم شدن به چ   ا ی عجله و شتاب،    ، ی آلودگ خواب 

در آن باشد. بر تو لزم است که در نماز خاشع و خاضع    نه ی آور که سکون، حضور قلب، آرامش و طمأن 

ات  در چهره   ی اله   ت ی که ترس و خش   ی ا به گونه   ، ی بدان   ل ی خداوند خود را خوار و ذل   شگاه ی و در پ   ی باش 

در تو    د ی و ام   م ی ب   ان ی م   ی حالت   شده، که بر دلت عارض    ی نمودار شود و بر اثر آرامش و شدت خوف 

که در مقابل    ی گناهکار و فرار   ی ا در برابر پروردگارت همچون بنده   ، ی حالت   ن ی گردد. پس در چن   دار ی پد 
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اطاعت از او آماده ساز. به چپ    ی را منظم کن و خود را برا   ت ی ها گام   . ست ی با   ، است   ستاده ی ا   ش ی مول 

.  ند ی ب ی او تو را م   ، ی ن ی ب ی پس اگر تو او را نم   ند؛ ی ب ی و راست توجه نکن و فرض کن که خداوند تو را م 

  ی باز   ات ی ن ی بدن را نخاران و با ب   اور، ی نکن، انگشتانت را به صدا درن   ی بدن باز   ی اعضا   گر ی د   ا ی   ش ی با ر 

چشمانت را به محل سجده بدوز و در حال نماز، جزع و ترس    ، ی ا ستاده ی که در نماز ا   ی مکن. هنگام 

 را از خود ظاهر کن...«.   ی اله 

به تو    ز ی آور تا خداوند ن   ی خداوند رو   ی به سو   ی و درون   ی با تمام توجه قلب   ، ی ستاد ی هرگاه به نماز ا 

را بر خاک    ت ی شان ی پ   ، ی کن ی که سجده م   ی و هنگام   ر ی شاداب و کامل بگ   یی نماز، وضو   ی آورد. برا   ی رو 

با    ز ی او ن   ، ی نماز، با تمام وجود به درگاه خدا رفت   ط ی آداب و شرا   ت ی بگذار. هرگاه با حضور قلب و رعا 

از تو    ز ی او ن  ، ی بگردان  ی خواهد آورد و اگر از خدا رو  ی به تو رو  تش ی همه رحمت و مغفرت و عنا 

 (. 2۰4    : 84ق، ج   141۰  ، ی و تو را به حال خود رها خواهد کرد )مجلس   گرداند ی برم   ی رو 

 اهمیت دادن به نماز جماعت -5

  ع ی اند: »خداوند بزرگ، نماز جماعت را تشر ( درباره نماز جماعت فرموده السلام ه ی )عل   امام رضا 

تا شعائر اسلام  و عبادت    ی اسلام   ی ها ارزش   د، ی مانند اخلاص، توح   ی و معارف اله   ی کرده است 

اعمال، حجت خدا بر تمام مردم شرق و غرب    ن ی با ظهور ا   را ی پروردگار، آشکار و مشهود گردد؛ ز 

شناخته    شمارند ی که نماز را سبک م   ی در نماز جماعت، منافقان و کسان   ن ی . همچن شود ی تمام م   م عال 

  ات ی چرا که در روا   شوند؛ ی و افراد از گناه و فساد بازداشته م   افته ی رواج    لت ی و فض   ی کوکار ی و ن   شوند ی م 

  شان ی خواهد شد«. ا   رفته ی پذ   ز ی اعمالش ن   گر ی د   رد، ی آمده است اگر نماز انسان مورد قبول خداوند قرار گ 

نماز جماعت بر نماز فرادا، به اندازه هر رکعت    ی نماز جماعت فرمودند: »برتر   لت ی درباره فض   ن ی همچن 

علت    ان ی ( در ب السلام لیه )ع   امام   ن ی (. همچن 487    : 1ق، ج   14۰7  ، ی طبرس   ی هزار رکعت است« )نور 

  ی اسلام و معارف   ئر کردند: »خداوند متعال نماز جماعت را قرار داد تا شعا   د ی نماز جماعت تأک   ع ی تشر 

  ی برا   ی اله   ی امور، حجت   ن ی ا   ی آشکارساز   را ی و عبادت، آشکار و شناخته شود؛ ز   د ی چون اخلاص، توح 

 همه مردم جهان است«. 
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شناخته    شمارند، ی که نماز را سبک م   ی در نماز جماعت، منافقان و دوچهرگان و کسان   ن ی همچن 

  گر ی کد ی افراد بر عدالت و صلاح    ی گواه   ن، ی . علاوه بر ا گردند ی وادار م   ی اله   ض ی شده و به انجام فرا 

  ی ار ی س دارد و ب   ی را در پ   ها لت ی و فض   ی کوکار ی ن   ج ی . نماز جماعت، ترو شود ی معتبر م   یی فضا   ن ی در چن 

 (. ۳72    : 5ق، ج   1۳8۳  ، ی )حر عامل   دارد ی را از گناه و فساد بازم 

رضو   در  معنو   ، ی فرهنگ  بعد  بر  افزون  جماعت  کاربردها   ، ی نماز  فرهنگ   ی اجتماع   ی از    ی و 

اقامه شود،    ی و همگان   ی کاربرد   ی برخوردار است. اگر نماز جماعت در جامعه به شکل   ز ی ن   ی ا گسترده 

. نماز جماعت  دهد ی م   کو ی ن   ی ها و ارزش   ها لت ی خود را به فض   ی شده و جا   کن شه ی از مفاسد ر   ی ار ی بس 

جامعه است که باعث زوال اختلافات    ی و همزبان   ی (، محور اتحاد، همدل السلام ه ی امام رضا )عل   گاه در ن 

موهبت را به ارمغان    ن ی ا   ی جامعه اسلام   ی برا   ضه ی فر   ن ی . ا گردد ی م   ی و برابر   ی برادر   ی ساز نه ی و نهاد 

وجود نداشته    ها ان انس   ان ی م   ی تفاوت   چ ی و ه   ستند ی واحد در برابر خداوند با   ی که همه افراد در صف   آورد ی م 

  ی اثر   شود؛ ی و زدوده شدن احساس حقارت از ضعفا در مقابل توانگران م   ی امر موجب برابر   ن ی باشد. ا 

 . شود ی نم   افت ی   ی راسلام ی که در جوامع غ 

 نماز  ع ی ( و فسلفه تشرالسلام لیهامام رضا )ع

بود، فرمودند: »علت    ده ی نماز پرس   ع ی که از فلسفه تشر   ی ا ( در پاسخ به نامه السلام ه ی )عل   امام رضا 

  ی پرست پروردگار شود و به آن اقرار کند؛ با شرک و بت  ت ی نماز آن است که بنده متوجه ربوب  ع ی تشر 

کرده و    تراف به گناهان خود اع   ستد؛ ی خضوع و تواضع با   ت ی خداوند با نها   شگاه ی در پ   د؛ ی مبارزه نما 

بر خاک، عظمت پروردگار را بزرگ    ی شان ی هر روز با نهادن پ د و  ی طلب آمرزش از گناهان گذشته نما 

و غرور    ی و متذکر باشد، دچار فراموش   ار ی هدف آن است که انسان همواره هوش   ن ی بشمارد. همچن 

در    ام ی و ق   جه تو   ن ی گردد. هم   ا ی و دن   ن ی د   ی ها نعمت   ش ی نشود، خاشع و خاضع بوده و خواستار افزا 

    : 16، ج 1۳88  ، ی راز ی )مکارم ش   کند«ی م   ی ر ی برابر خداوند، انسان را از گناه بازداشته و از انواع فساد جلوگ 

: نماز و مداومت در شب و روز  نماز فرمود   ی دستاوردها   ر ی ( در مورد سا السلام لیه رضا )ع   امام   (. 2۹4

در    ی گر ان ی شود که انسان، مول، مدبر و خالق خود را فراموش نکند و روح سرکش و طغ   ی سبب م 
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البته منظور از ذکر الل، ذکر و    ادخدا ی   . ( 2۹4:   16: ج 1۳88،  ی راز ی ) مکارم ش   د ی ا ی برابر خدا بر او غالب ن 

 . ( 28۹:   16: ج   ۳88  ، ی راز ی ) مکارم ش   ، مقدمه عمل باشد نیز   است که مقدمه فکر و آن فکر   ی اد ی 

بر خاک    ی شان ی و پ   کنند ی م   ی تواضع و فروتن   ش ی خو   الشأن م ی عظ   ی در نماز، در برابر مول   شان ی ا 

عمل روزانه با تداوم   ن ی . ا ند ی نما ی خود طلب رحمت و بخشش م   ی ها از خطاها و لغزش  ند، ی سا ی م 

  سان جان و دل ان   وسته، ی پ   ح ی و تسب   س ی . تقد کند ی م   ت ی را در نمازگزار تقو   ی و بندگ   ت ی خود، روح عبود 

و    ها ی و از زشت   سازد ی و کمال رهنمون م   ها ی خوب   ی مرتبط ساخته و او را به سو   ی را با مبدأ هست 

که نمازگزار در نماز از خداوند متعال    یی ها دعاها و درخواست   ن، ی . افزون بر ا دارد ی دور م   ها ی ناپاک 

 . گردد ی او م   ی و ی و دن   ی ن ی د   ی موجب تحقق آرزوها   کند، ی طلب م 

  ، ی ن ی اند، مانند زدودن کبر و خودب نماز برشمرده شده   ی ( برا السلام ه ی )عل   که در سخنان امام رضا   ی آثار 

گواه آن هستند که اقامه نماز    ی همگ   ، ی شناس انضباط و وقت   ت ی تقو و    ی و روح   ی آرامش جسم   جاد ی ا 

بردارد و در   فانه ی عف  ی زندگ  ر ی در مس  ی گام  ش ی به اندازه توان خو  ی تا هر فرد  کند ی به انسان کمک م 

 مند گردد. خود از برکات آن بهره   ی تعاملات و رفتارها 

  شان ی ا   ی عمل   ره ی ( به نماز و خصوصاً اقامه آن در اول وقت، در س السلام ه ی )عل   امام رضا   ژه ی و   اهتمام   

مختلف به مناظره    ان ی با عالمان اد   ی در مجلس   شان ی ا   ی مشهود است. نقل شده است روز   ی به روشن 

(  السلام ه ی عل )   بود. هنگام ظهر، امام   ان ی امام و حاضران در جر   ان ی م   ی پربار   ی وگوها مشغول بودند و گفت 

  د ی از حاضران به نام عمران گفت: سرورم، سخنان را قطع نکن   ی ک ی است.    ده ی فرمودند: وقت نماز فرا رس 

  م ی خوان ی مسلمان شوم. امام در پاسخ فرمودند: نماز م   ابد، ی اگر سخنانتان ادامه    د ی که دلم مشتاق است؛ شا 

 (. 4۳4    : ق   1۳87  ، ی قم   ه ی بابو . سپس برخاستند و نماز را اقامه کردند )ابن م ی گرد ی و بازم 

را برتر و ارزشمندتر از    ی عمل   چ ی (، ه السلام هم ی ائمه اطهار)عل   گر ی ( همچون د السلام ه ی )عل   امام رضا 

  ی بن موس   م ی داشتند. آن حضرت به ابراه   د ی و همواره بر اقامه آن در اول وقت تأک   دانستند ی نماز نم 

  ، ی )مجلس   نداز«ی ر ن ی موجه آن را به تأخ   ی فرمودند: »نماز را همواره در اول وقت اقامه کن و بدون علت 

بلکه از شناخت ژرف    ؛ طمع بهشت   ا ی به عبادت، نه از ترس دوزخ    ی دلبستگ   ن ی (. ا 8۰    : 21ق، ج   141۰

عبادت    ی ها ی ژگ ی و   ، ی . به طور کل گرفت ی نسبت به خداوند متعال سرچشمه م   شان ی ا   ی و معرفت وال 
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  ی ها نعمت   ی شکرگزار   ردگار، پرو   ی ذات   ی ستگ ی برشمرد: عبادت به پاس شا   ر ی در موارد ز   توان ی امام را م 

 . ی او و برخاسته از عشق و محبت اله 

( فرمودند:  وآله ه ی عل الل ی )صل   اکرم   امبر ی آثار و برکات نماز به نقل از پ   ان ی ( در ب السلام ه ی )عل   رضا   امام   

آن    ن ی مستجاب دارد«. همچن   یی آورد، نزد پروردگار متعال دعا   ی »هر کس نماز واجب خود را به جا 

خداوند ندا داده    ی و بنده از س   امت، ی نماز اشاره کردند: »در روز ق   ی فوائد اخرو   گر ی حضرت درباره د 

و کامل    ی پرسش درباره نماز است؛ اگر آن را به درست   ن ی . نخست رد ی گ ی شده و مورد بازخواست قرار م 

به دوزخ افکنده    درنگ ی دهد، ب   سته ی شا   ی ادا کرده باشد، رها و آزاد خواهد شد و اگر نتواند پاسخ 

 . شود«ی م 

د   یی جدا  از  گناهکاران،  و  ستمگران  منافقان،  رضا   گر ی از صف  امام  است.  نماز  اقامه    برکات 

نشود؛    ع ی ضا   تان ی نمازها   د ی را به محافظت بر نماز سفارش کرده و فرمودند: »بکوش   ان ی ع ی ( ش السلام ه ی )عل 

و هامان    ون فراموش کند(، با قار   ا ی چرا که هر کس نماز خود را تباه کند )آن را سبک شمارد، قضا شود  

کننده نماز را به همراه منافقان به دوزخ برد. پس  محشور خواهد شد و بر خداوند سزاوار است که ترک 

رو،   ن ی . از ا کند«ی نم  ی رو ی خود پ  امبر ی پ  وه ی خود مواظبت نکرده و از ش  ی که بر نمازها  ی بر کس  ی وا 

آن را    ی حالت   چ ی در ه   انشان ی ع ی ش   ند ود نب   ی که راض   دادند ی به نماز م   ی ت ی ( چنان اهم السلام ه ی امام رضا )عل 

نماز   ستاده ی ا  تواند ی نم  ی ( فرمودند: »اگر کس وآله ه ی عل الل ی )صل  به نقل از رسول خدا  شان ی ترک کنند. ا 

بخواند و اگر باز هم نتواند، با اشاره    ده ی نتواند، خواب   ز ی آورد و اگر نشسته ن   ی بخواند، نشسته آن را به جا 

 نماز را اقامه کند«. 

 السلام( امام رضا )علیه دگاهی و واجب از د  یمستحب ینمازها لسفهف 

که    ی ا . هر بنده د ی : »بر شما لزم است که در اقامه نماز شب بکوش ند ی فرما ی ( م السلام ه ی امام رضا )عل 

  ک ی و هشت رکعت نماز )نافله شب( بخواند، سپس دو رکعت نماز شفع و    زد ی در آخر شب برخ 

  امان آورد و در قنوت آن هفتاد بار طلب آمرزش کند، از عذاب قبر و آتش در    ی رکعت نماز وتر به جا 

( از پدران خود نقل  السلام ه ی . امام رضا )عل شود«ی گسترده م   اش ی و روز   ی خواهد بود و عمرش طولن 
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مردم هستند؟    ن ی روتر : چرا نمازگزاران شب از خوش دند ی ( پرس السلام ه ی )عل   اند که از امام سجاد کرده 

پوشانده    ش ی نور خو   ز آنان را ا  ز ی اند و خداوند ن آنان با خدا خلوت کرده   را ی حضرت پاسخ دادند: »ز 

نماز جماعت بر نماز فرادا، هر رکعت به اندازه دو هزار رکعت است«    ی فرمودند: »برتر   ن ی است«. همچن 

 (. 412  :  1ق، ج   141۳  ، ی قم   ه ی بابو نماز است« )ابن   ن ی کردند: »نماز به صورت جماعت، برتر   د ی و تأک 

اند: »نماز جماعت بدان  فرموده   ان ی ب   گونه ن ی نماز جماعت را ا   ع ی ( فلسفه تشر السلام ه ی امام رضا )عل 

جانبه آشکار و  و اسلام و مراسم پرستش خداوند، همه  د ی جهت مقرر شده است تا اخلاص و توح 

  رب بر همه مردم شرق و غ   گانه ی   ی حجت خدا   د، ی و توح   ن ی با آشکار شدن شعائر د   را ی مشهود گردد؛ ز 

آنها    ی اظهار شده و بر اجرا   ی ن ی صورت ع آن است که احکام اسلام به   ی برا   ن ی . همچن شود ی عالم تمام م 

  ی اند، عمل به عمل وادار گردند و آنچه را به زبان اقرار کرده   ز ی ن   مانان ی ا مراقبت شود، تا منافقان و سست 

نماز جماعت همراه    ن، ی از ا   گذشته ممکن باشد.    گر ی کد ی   ی افراد بر مسلمان   ی آنکه گواه   ی برا   ز ی کنند و ن 

  ، ی )مجلس   کند«ی م   ی ر ی و گناهان جلوگ   ها ی نافرمان   ی ار ی و تقواست و از بس   ی کوکار ی با مساعدت در ن 

 (. 14    : 88ق، ج   141۰

اگر    ی حت   گردد؛ ی از عهده بنده ساقط نم   ی حالت   چ ی جاست که در ه واجب تا بدان   ی نمازها   ت ی اهم 

  ده ی نتواند، به حالت خواب   ز ی نشسته نماز بخواند و اگر نشسته ن   د ی در آن را نداشته باشد، با   ستادن ی ا   یی توانا 

چشم و ابرو مکلف    ت آداب نماز ممکن نباشد، با حرک   ی ادا   ی بدن برا   ی و اگر حرکت اعضا   د ی اقامه نما 

در صحنه جنگ و مقابله با دشمن،    ی هنگام نزع و احتضار و حت   ، ی مار ی به انجام آن است. در حال ب 

  یی وال   گاه ی عبادات از چنان جا   ان ی نماز در م   ضه ی . فر شود ی برداشته نم   ی نماز از دوش کس   ف ی تکل 

  ط ی تمام ابعاد و شرا   داوند خ   را ی ز   رسد؛ ی آن نم   ی به پا   ی از اعمال عباد   ک ی   چ ی برخوردار است که ه 

در آن گرد آورده است. از    ی پروردگار را در حد اعل   ی بندگ   ط ی داده و شرا   ی را در نماز جا   ی خودساز 

که سعادت بشر را در    ر ی است فراگ   ی جامع دارد؛ معجون   ی رو، نماز رأس همه عبادات است و مقام   ن ی ا 

گونه که  در گرو نماز است؛ همان   ز ی ن   ل اعما   گر ی د   رش ی . پذ رد ی گ ی در بر م   ی و اخرو   ی و ی همه مراحل دن 

اقامه نشود،    طش ی برپاست و اگر نماز با حدود و شرا   مه ی بماند، خ   ی بر جا   مه ی خ   ی و بندها   ها خ ی اگر م 
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  ، ی )نجار  خت ی فروخواهد ر  ی ن ی نخواهد ماند و همه نظام د  ی برجا  ن ی از احکام د  ی حکم  چ ی ه  گر ی د 

1۳۹۰ :    1۰ .) 

( فرمودند:  السلام ه ی )عل   ن ی رالمؤمن ی اند که ام کرده   ت ی ( از پدر بزرگوار خود روا السلام ه ی امام رضا )عل 

شماست«.    ن ی کارها و ستون د   ن ی نماز بهتر   را ی ز   کنم؛ ی »شما را به نماز و مراقبت بر آن سفارش م 

نماز است. اگر آن    شود، ی م   ده ی از انسان پرس   امت ی که در روز ق   ی موضوع   ن ی فرمودند: »نخست   ن ی همچن 

  ز ی اعمال ن   ر ی و اگر نماز مردود گردد، سا   شود ی م   رفته ی پذ   ز ی اعمالش ن   گر ی را درست ادا کرده باشد، د 

 (. 172، ص 1ق، ج   14۰7  ، ی طبرس   ی خواهد بود« )نور   ی رفتن ی و ناپذ   ارزش ی ب 

  ی چهار هزار مسئله و حد است«. مراد از »حد«، مرز   ی ( فرمودند: »نماز دارا السلام ه ی رضا )عل   امام   

. نماز  دهد ی مستقل نشان م   ی ت ی و آن را به عنوان واقع   سازد ی م   ز ی امور متما   گر ی را از د   ز ی است که هر چ 

  ی و برخ  تحب حدود مس  ن ی از ا  ی برخ   ابد؛ ی ی م  ی ظاهر و باطن آن تجل  ت ی دارد که در رعا  ی حد  ز ی ن 

کتاب »اللمعه«، حدود واجب نماز را در هزار مسئله در    سنده ی اول، نو   د ی واجب هستند. مرحوم شه 

گرد    ة«ی با عنوان »النفل  ی در سه هزار مسئله در کتاب  ز ی برشمرده و حدود مستحب آن را ن  ة«ی کتاب »الف 

شود، در حد کمال است    ه مقدمات و مسائل مربوطه اقام   ط، ی همه شرا   ت ی که با رعا   ی آورده است. نماز 

 (. 2۰4    : 8۳ق، ج   141۰  ، ی )مجلس   دارد ی بازم   ت ی نمازگزار را از گناه و معص   ی نماز   ن ی و چن 

 السلام( نقش نماز در آرامش روحی و روانی از دیدگاه امام رضا )علیه

  ضه ی فر   ن ی ا   را ی ز   ست، ی برتر و ارزشمندتر از نماز ن   ی عمل   چ ی (، ه السلام ه ی امام رضا )عل   دگاه ی از د 

را به    یی اند: »نماز، هر انسان با تقوا فرموده   شان ی است؛ چنان که ا   ی به قرب اله   دن ی رس   ی راه برا   ن ی بهتر 

نماز در    ل ی بد ی نقش ب   ، ی برتر   ن ی (. علت ا 4۳:   4ق، ج   1۳8۳  ، ی )حر عامل   کند«ی م   ک ی خداوند نزد 

نماز مطلوب    ی بر اساس مبان   د ی نماز با   ن ی است. نکته مهم آن است که ا   ی تحقق سعادت و کمال انسان 

به    از ی وجود دارد، ن   ی فراوان   ی ها پرشتاب امروز که دغدغه   ی اقامه شود. در زندگ   ی در فرهنگ رضو 

روح و جسم انسان    نماز، .  رود ی انسان به شمار م   ی و روان   ی عوامل سلامت جسمان   ن ی تر آرامش از مهم 

نقش ارزنده است که نماز    ن ی هم   ل ی . به دل سازد ی و قلب او را به خداوند مطمئن م   بخشد ی را آرامش م 
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نماز    ی ق ی حق   ی معنا   ان ی ( در ب السلام ه ی رضا )عل   امام   قرار گرفته است.   ژه ی و   د ی مورد تأک   ی در فرهنگ رضو 

خاص    ت ی رحمت و عنا   ر ی است از جانب خداوند مهربان به بنده، از مس   ی فرمودند: »نماز، صله و موهبت 

خالص وارد نماز    ی ت ی که با ن   ی پروردگار است. زمان   ی او و نماز درخواست وصال و تقرب بنده به سو 

بخواند، رکوع را با خشوع    ل ی قرائت را با ترت   د، ی خداوند را بگو   ر ی کب ت   شتر ی شود و با بزرگداشت هرچه ب 

آورد، با تواضع سر از رکوع بردارد، سجده را با ذلت و خضوع انجام دهد، تشهد را با اخلاص    ی به جا 

  حالی   در   - برساند    ان ی به پا   ی به رحمت گسترده اله   د ی کامل و ام   ی بخواند و سپس نماز را با رغبت   د ی و ام 

  ن چنی   هرگاه   پس   - نه    ا ی نمازش مقبول درگاه حق قرار گرفته    داند ی نم   را ی است، ز   د ی و ام   م ی ب   ان ی که م 

ق،    141۰  ، ی اقامه کرده است« )مجلس   ی ق ی حق   ی کند، نماز   ت ی را رعا   ط ی شرا   ن ی آورد و ا   ی به جا   ی نماز 

 (. 246    : 84ج 

 گیری   نتیجه

دارد    ق ی عم   ی وند ی است که با شناخت و معرفت انسان پ   ی ا مقوله   ، ی و بهداشت روان   ی آرامش روح 

  ش ی ب   ی که سلامت روان   ی . در جوامع کنون شود ی محسوب م   ی ن ی و د   ی ذاتاً فرهنگ   ی رو موضوع   ن ی و از ا 

  ی ها ی ها و نگران اضطراب   توان ی شده است، م   ب ی و آس   ر یی دستخوش تغ   گر ی د   ی خ ی از هر دوره تار 

نماز    ضه ی با آن مواجه هستند. فر   ی برشمرد که غالب افراد به نوع   ی را از جمله مشکلات اساس   ی روح 

سلامت    ت ی که علاوه بر تقو   ی ا باشد؛ به گونه   رگذار ی تأث   ی و اجتماع   ی فرد   ی ها در تمام عرصه   تواند ی م 

و فرد را    ه مهم شد   ی ها ت ی بسترساز فعال   ، ی و تمرکز فکر   ی آرامش قلب   جاد ی انسان، با ا   ی و روان   ی جسم 

که وقوف    ی انسان و خداست؛ به طور   ان ی م   مانه ی صم   ی ارتباط   نماز،   . رساند ی م   ی ار ی در همه امور  

  ی که حس صفا   بخشد ی م   ی معنو   یی رو ی خاشعانه و خاضعانه انسان در برابر خداوند متعال، به او ن 

. انسان با مداومت در اقامه  آورد ی م   د ی پد   ی و سلامت روان را در و   ی روان   ت ی امن   ، ی آرامش قلب   ، ی روح 

  ل ی فضا  ن ی و با تکرار ا  رد ی گ ی پرورش داده و انزجار از گناه در او شکل م  خود نماز، ملکه تقوا را در 

  ی رو ی جامعه سودمند خواهد بود. با پ   ی خودش و هم برا   ی که ثمره آن هم برا   رسد ی م   ی به تعال   ، ی اخلاق 

.  مود ی پ  ی شتر ی قله سعادت را با دقت ب  ن ی به ا  دن ی رس  ر ی مس  توان ی ( م السلام هم ی )عل   ن ی معصوم  ره ی از س 
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راهکار    ن ی و بهتر   شود ی م   ک ی نزد   ت ی ملکه تقوا به معنو   ت ی حلم و تقو   ، یی با ی صبر، شک   ن ی با تمر   ن انسا 

و به    کند ی روح انسان رشد م   ، ی اله   ضه ی فر   ن ی با استمرار ا   را ی نماز است؛ ز   ل، ی فضا   ن ی کسب ا   ی برا 

  متعدد،   ر ی ( و تفاس السلام هم ی )عل   ت ی ب اهل   ره ی . س رد ی گ ی اعتدال و تواضع در او شکل م   ه ی روح   ج ی تدر 

 دارند.   ی اخلاق   ل ی به فضا   ی اب ی راه دست   ن ی بر اقامه نماز به عنوان بهتر   ی مؤکد   دات ی تأک 

هم    ضه، ی فر   ن ی ا   را ی ز   ست؛ ی برتر و ارزشمندتر از نماز ن   ی عمل   چ ی (، ه السلام ه ی از منظر امام رضا )عل 

و    ی حل مشکلات فرد   ی برا   وه ی ش   ن ی است و هم کارآمدتر   ی به قرب اله   دن ی رس   ی راه برا   ن ی برتر 

دن و    ی اجتماع  به شمار م   ی و اخرو   ی و ی ضامن سعادت  ا د ی آ ی انسان  با  تأک   ن ی .  امام رضا    د ی حال، 

  ز ی ن   شان ی ا   ی و گفتار   ی عمل   ره ی ( بر اقامه نماز در اول وقت و به صورت جماعت است و س السلام ه ی عل ) 

  ی عمل   یی (، با عمل خود الگو السلام ه ی )عل   از آن امام معصوم   ی رو ی با پ   د ی با   ز ی است. ما ن   ت ی واقع   ن ی گواه ا 

را به خواندن نماز و    ن تا آنا   م ی آنان بکوش   ی ن ی د   ت ی و در ترب   م باشی   -   کودکان   جمله   از   -   گران ی د   ی برا 

با نماز مأنوس شوند، شاهد برکات و    ی کودک   ن ی چرا که اگر از سن   م؛ ی کن   ب ی حضور در مسجد ترغ 

خالصانه    ی از مشکلات در نماز و عبادات   ی ار ی حل بس   د ی کل   د، ی ترد ی خواهند بود. ب   ضه ی فر   ن ی ا   وضات ی ف 

 و خاشعانه نهفته است. 

  ی متنوع   ی ت ی ترب   ی ها از روش   شان ی که ا   دهد ی ( نشان م السلام ه ی امام رضا )عل   ی رفتار   ره ی س   ل ی تحل 

روش    نش، ی ب   ی جلب توجه، اعطا   ، ی ده م ی انذار و ب   ، ی مدار و اسوه   ی ساز از جمله: اسوه   بردند؛ ی بهره م 

احکام، مداومت و    ل ی گام، تفص به و گام   ج ی تدر   ق، ی و تشو   ر ی در حد وسع، تبش   ی ده ف ی تکل   م، ی رمستق ی غ 

  ی فرهنگ نمازخوان   تواند ی م   ، ی ن ی د   ت ی ها در عرصه ترب روش   ن ی ا   ی ر ی کارگ . به ان ی محافظت و تنوع در ب 

 کند.   نه ی نهاد   دار ی صورت پا را در جامعه به 

است؛    ان ی خشوع و خضوع در برابر پروردگار جهان   ی (، نماز به معنا السلام ه ی در کلام امام رضا )عل 

. از آنجا که  دارد ی بازم   ی و سرکش   ان ی کرده و از طغ   ت ی و اطاعت، انسان را به راه حق هدا   ی فروتن   ن ی ا 

او را    ی ژگ ی و   ن ی م کمال در نهاد او قرار دارد، ه   ت ی نها ی خواه است و طلب ب کمال   ی انسان ذاتاً موجود 

برتر و ارزشمندتر از نماز    ی عمل   چ ی (، ه السلام ه ی امام رضا )عل   دگاه ی . از د دارد ی به تلاش و تکاپو وام 

  ی در پ   ی ار ی بس   د ی فوا   شان ی از منظر ا   نماز است.   ی به قرب اله   دن ی رس   ی برا   ر ی مس   ن ی کارآمدتر   را ی ز   ست؛ ی ن 
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  ر ی اقامه شود و تأخ   ن ی در اوقات مع   د ی چرا که با   کند، ی م   ت ی دارد؛ از جمله روح انضباط را در انسان تقو 

  ت ی رعا   ب ی با نظم و ترت   د ی آداب و احکام نماز با   ن ی . همچن گردد ی آن موجب بطلان نماز م   م ی تقد   ا ی 

  ی آنجا که جامعه از افراد انسان   از . انجامد ی نماز م   قت ی حق   ر آن، به خلل د   ی در اجرا   ی نظم ی شود و ب 

آن بدون شناخت کامل انسان و    ی و توجه به نقش نماز و کارکرد فرهنگ   ی شده است، بررس   ل ی تشک 

  ی رساز ی گسترش و فراگ   ی او ثمربخش نخواهد بود. تلاش برا   ی و اجتماع   ی فرد   ، ی ذات   ی ها ی ژگ ی و 

 است.   ی و فرهنگ   ی جتماع ا   ی همه نهادها   یی سو و هم   ی فرهنگ نماز در جامعه، مستلزم همکار 

آن بدون    ی نقش نماز و کارکرد فرهنگ   ی بررس   ن، ی شده است؛ بنابرا   ل ی تشک   ی جامعه از افراد انسان 

برا   ی و اجتماع   ی فرد   ، ی ذات   ی ها ی ژگ ی شناخت کامل انسان و و    ی او اثربخش نخواهد بود. تلاش 

  ی اجتماع   ی تمام نهادها   یی سو و هم   ی همکار   ازمند ی کردن فرهنگ نماز در جامعه، ن   نه ی گسترش و نهاد 

خشوع و خضوع در برابر پروردگار    ی (، نماز تجل السلام ه ی امام رضا )عل   دگاه ی د   از   است.   ی فرهنگ   و 

. نماز با تداوم  دارد ی بازم   ی و سرکش   ان ی کرده و از طغ   ت ی حق هدا  ر ی است که انسان را به مس   ان ی جهان 

  وب . علت وج کند ی م   جاد ی فرد و جامعه ا   ی استوار در برابر فساد و تباه   ی روز، مانع ذکر خداوند در شبانه 

در    ت ی که عبود   ی جستجو کرد. هنگام   ت«ی در مفهوم »عبود   د ی آن از فساد را با   ی نماز و نقش بازدارندگ 

  ی ر گی جهت   -   ی اس ی و س   ی اجتماع   ، اقتصادی   از   اعم -   او   ی ها ت ی شود، همه فعال   نه ی وجود انسان نهاد 

از    گران ی د   قوق ح   کردن مال ی ظلم و پا   ، ی ط ی شرا   ن ی . در چن رد ی گ ی به خود م   یی و رنگ خدا   ابد ی ی م   ی اله 

 خواهد بود.   ی در تحقق کمال و سعادت اجتماع   ی د ی کل   ی خود عامل   ن ی و ا   بندد ی جامعه رخت برم 
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  السلام(فلسه نماز و تأثیر آن بر آرامش روانی انسان از منظر امام رضا )علیه 

 1402تابستان    | 22  شماره پیاپی | 2ه شمار  | 6، سال جدید دوره

 فهرست منابع 

 

 .میکر قرآن

(. 1۳۹4. )یلال  ،یو قنبرسیدابراهیم    ،یمرتضو  صغر؛ا  ،یبلداج  یطهماسب   براهیم؛ا  ،یمیابراه

جهت  یبررس در  نماز  زندگ  یده نقش  سبک  س  یاسلام  ی به  فصلنامه  .  یرضو  ره یدر 
 (. 12) ۳، یفرهنگ رضو

 .نی . قم: جامعه مدرسدیالتوح(. 1۳87. )یمحمد بن عل ه،یبابوابن

: روتی. بومجلد د  .السلام(أخبار الرضا )علیه  ونیعق(.    14۰4)ـــــــــــــــــــــــ .  

 للمطبوعات.  یسسه العلمؤالم

. اول   .هیالفق   حضرُُهیَل مَنق(.    141۳)  ـــــــــــــــــــــــ  انتشارات  جلد  دفتر  قم:   .

 . یاسلام

 . قم: نشر المهر.عهیالش ثیجامع احاد(. 1۳8۰. )نیحس دیس ،یبروجرد

،  پاسدار اسلامالسلام(.  )علیه  امام رضا  رهی(. فرهنگ نماز در س1۳84. )بدالکریمع  ا،ینپاک

(286.) 

مطالعات قرآن و السلام(. امام رضا )علیه شهینماز در اند گاهی (. جا1۳۹۰. )حمدم  پور،یجان
 .۹(، 1) 5 ،ثیحد

 . هی. تهران: مکتبة السلامجلد سوم. عهیوسائل الشق(.  1۳8۳محمد بن حسن. )  ،یعامل حر

.  یرضو  رهی اقامه نماز در س  یساز فرهنگ  یتیترب  یها(. روش1۳۹8. )حمدم  ،یامچی  یسبحان

 (.4)7، یفرهنگ رضو یفصلنامه علم

حوزه   قات ی قم: مرکز مطالعات و تحق  .السلام(امام رضا )علیه  رهیس (.  1۳84. )حمدم  ،یصالح 

 .یدر جهاد کشاورز هی فق یول یندگینما

عل  صدوق، بن  )یمحمد  الشرا(.  1۳8۰.  دوم.جل  .عی علل  و  اول  محقق    د  و  مترجم 

 .نی. قم: انتشارات مؤمنیتهران  یمحمدجواد ذهند یس
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 رهیافت فرهنگ دینی  فصلنامه                                                                            

 ( السلامعلیه)آستان مقدس حضرت احمدبن موسی الکاظم شاهچراغ نشریه 

 

سل  ، یغاز بن  )مانیداوود  )علیه(.  1۳76.  الرضا  حس.السلام(مسند  محمدجواد    ی نیمحقق 

 قم.  هیحوزه علم یاسلام   غاتیقم: دفتر تبل  یجلال

 (. 44، )ی. معارف اسلام نماز یتیآثار ترب(. 1۳78. )عفرج ،یفکر

 .لی. قم: دلیدهندیب یمصحح ناصر باقر .الآمال   یمنته(. 1۳7۹. )باسع ،یقم

 .هی . تهران: دارالکتب السلامیاصول کافق(.  1۳88. )عقوبیمحمد بن  ،ینیکل

)  ،یمجلس الأنوارق(.    141۰محمدباقر.  برمچهاهشتادو  و  ونهچهلجلد    .بحار  : روتی. 

 مؤسسة الطبع و النشر. 

 .هی. تهران: دارالکتب السلام جلد شانزدهم .نمونه  ریتفس(. 1۳88. )اصرن ،یراز ی ش مکارم

  نی. قم: جامعه مدرسثیقرآن و حد  دگاهینماز از د(.  1۳۹۳. )سینح  ،یجی راد له  یموسو 

 قم.  هیحوزه علم

  د یحمد و توح  یهاسوره  ری السلام(: تفسامام رضا )علیه  دگاهینماز از د(.  1۳۹۰م. )   ،ینجار 

 خاتم.  یانتشارات   ی. مشهد: مؤسسه فرهنگیمستحب  یو نمازها

.  جلد سوم  .مستدرک الوسائل و مستنبط المسائلق(.    14۰7. )نیحس  رزایم  ،یطبرس  ینور

 .التراث اءیالسلام( لحم)علیه تیالبقم: مؤسسه آل 


